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CONSIDERACOES SOBRE DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E TAXONOMIA DO GUARANA
(Paullinia cupana var. Sorbilis) g TAXA AFINS NA AMAZONIA

Eduardo L]eras1

INTRODUCAO

Paullinia cupana H. B. K., € uma das espécies de maior poten-
cialidade econdmica na Amazonia. Cultivada desde a época precolom
biana por diversas tribos indigenas, entre as quais se destacamos

| Maués e Andiras no Baixo Amazonas (P. cupana var. Sorbilis - guara
na cultivado) e em menor escala os Barés (Patino, 1967) no alto
Rio Negro (P. cupana var. cupana). Sua semente foi sempre muito a
preciada devido principalmente as propriedades medicinais e esti-

mulantes da cafeina e do acido guarana-tanico.

No alto Rio Negro, P. cupana var. cupana (anteriormente conhe
cida como variedade typica) foi incorporada aos habitos alimenta-
res dos colonizadores e viajantes da regidao, porém sem ser difun-
dida fora de seu habitat natural. No baixo Amazonas, © guarana
(P. cupana var. Sorbilis) teve ampla aceitacgao desde a chegada dos
primeiros colonizadores, e ao contrario do ocorrido com a var. cu

pana, seu uso foi largamente difundido a outras regides.

Com a crescente demanda que o guarana apresenta, tantc no mer
cado nacional como internacional, a cultura do mesmo esta adquirin
do cada dia mais importancia. Na pesquisa par: fins de me lhoramen
to, faz-se necessaria, a introducao de maior variabilidade genéeti
ca, o que esta sendo feito através da coleta de P. cupana var. Sor
bilis, incluindo especCies e variedades afins com potencial genéti
1Centro Nacional de Recursos Geneticos (CENARGEN) - EMBRAPA/Insti
' tuto Interamericano de Cooperacao para a Agricultura (IICA).

S.A.I.N. Parque Rural, Caixa Postal, 10-2372 - 70.000 - Brasilia
D.F., Brasil - Ph.D.
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co para aproveitamento na area de melhoramento e pesquisa correla
ta.

O Centro Nacional de Recursos Genéticos (CENARGEN) em estrei-
ta colaboracao com a Unidade de Execucao de Pesquisa de Ambito Es
tadual - UEPAE de Manaus e o Centro de Pesquisa Agropecuaria do
Tropico Umido - CPATU da EMBRAPA estao atualmente empenhados em
um ambicioso programa de coleta de material genético do género
Paullinia visando a incorporacao de germoplasma diversificado ao
sistema de pesquisa do guarana. Este trabalho é uma contribuicao

a esse programa.

ASPECTOS TAXONOMICOS

O género Paullinia tem, segundo Radlkofer (1931), 147 espécies
distribuidas em 13 secbOes. Estas secOes foram estabelecidas basea
do em caracteristicas anatdmicas e morfoldgicas do fruto, o que é
muito importante em termos da procura de material genético para
melhoramento do guarana, pois praticamente limita a busca inicial
a uma Unica secdo, a secdo Pieurotoechus, na qual se encontra a

espécie Paullinia cupana.

A secado Pleurotoechus apresenta 28 especies de acordo com Rad
lkofer (1931), das quais 9 ocorrem na Amazé:..a Brasileira. Na ta-
bela 1 & apresentada uma sindpse da secdo com algumas caracteris-
ticas vegetativas das espécies. E interessante observar que todas
as espécies amazdnicas sdo 5-pecioladas, todas apresentam a raquis
da folha nua (exalada), e que & maneira geral, as espeCies com
raquis marginada ou alada estao distribuidas na parte ocidental
da Amé  ica do sul e América Central. A Figura 1 apre§9nta os ti-

pcs de folhas encontradas na secao Pleurotoechus.

As secOes delimitadas por Radlkofer para Paullinia parecem
sev hastante naturais (Simoson 1976), apesar de requererem para
sua utilizacdo, uma ampla base anatdmica. A maioria das caracte -

risticas para diagnose estdo baseadas na morfologia e anatomia dos
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ECHUS, NO GENERO Paullinia.

ALGUMAS CARACTERISTICAS DAS ESPECIES DA SECAO PLEUROTO

ESPECTIE I?gg?glgg’ RAQUIS DA FOLHA REGIAO

P. reticulata 5 exalada Amazdnia

P. cuneata 5 exalada Amazonia

P. cupana 5 exalada Amazdnia

P. scabra 5 exalada Amazonia

P. perlata 5 exalada Amazonia

P. latifolia 5 exalada Amazonia

P. parvibractea 5 exalada Amazonia

P. rugosa 5 exalada Amazdonia

P. subcordata 5 exalada Amazonia

P. anodonta 5 exalada Suriname

P. ovalis 5 exalada Coldmbia Oriental

P. stellata 5 exalada Guiana Francesa

P. urvilleoides 3 exalada Minas Gerais

P. ferruginea 5 exalada Rio de Janeiro

P. fusiformis 5 exalada Rio de Janeiro

P. lachnocarpa biternada exalada Andes do Equador

P. bilobulata 5 marginada Bolivia

P. bidentada 5 subalada Pera

P. subauriculata 5 alada Pert

P. laeta 5 alada Perl

P. connaracea 5 marginada Colombia Ocidental

P. costaricensis biternada marginado-alada México a Costa Rica

P. fimbriata 5 exalada Panama e Costa Rica

P. sonorensis 5 marginada México

P. tomentosa 5 alada México

P. scarlatina 5 submarginada Guatemala

P. costata 5 (3) Alado-submarginada @éxico &

América Central

. jamaicensis biternada (5) Marginado-alada Jamaica e Cuba
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FIGURA_I_TIPOS DE FOLHAS ENCONTRADOS EM PAULLINIA SE(;EO PLEUROTOECHUS,

A, TERNADA,RAQUIS E PECIOLO EXALADOS, B, BITERNADA,RAQUIS E PECIOLO
MARGINADOS; C. 5 PECIOLADA,RAQUIS E PECIOLO ALADOS.OUTRAS VARIACTES
TAMBEM PODEM SER OBSERVADAS,ONDE O PECIOLO APARECE EXALADO COM

A RAQUIS MARGINADA OU ALADA.
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frutos, o que dificulta muito a utilizacao das chaves existentes

para determinacao de espécies.

O género precisa de uma revisao taxondomica critica e & atual-
mente prematuro incorporar material aos Bancos Ativos de Germoplas
ma de Guarana simplesmente com base em semelhancas aparentes en-

tre espécies selvagens e espécie cultivada.

Os géneros Paullinia e Serjania sao amplamente conhecidos pe-
la grande quantidade de espécies ictiotdoxicas que possuem. Além de
P. cupana o Diccionario de Plantas Uteis de Pio Correa (1926-1975)
cita mais de 20 especies de Paullinia por suas propriedades toxi-
cas. Pelo menos uma (P. cururu), € citada como fonte de curare, e

muitas sao tidas como venenosas.

Com excecao de P. cupana e P. yoco (ainda nao incluida emqual
guer segao) nao existem observacdes sobre o uso de Paullinia como
estimulante. O uso de muitas espécies como ictiotoxicos e como ba
se para curare, sugere que muitas espécies eram mais ou menos bem
conhecidas pelos indigenas. E de especular-se que o perigo repre-
sentado pelo uso indiscriminado de Paeullinia como estimulante é
tdo grande que nao foi considerado compensador pelas populacdes

indigenas.

Isto leva a conclusdo de que € absolutamente imprescindivel a
companhar qualquer pesquisa de procura de material genético para
melhoramento do guarana com estudos bioquimicos e farmacoldgicos
abrangentes e que incluam ndo s6 as espécies parentais mas também

os hibridos obtidos.
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DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

O género Paullinia & predominantemente americano, estendendo-
se desde o México e sul dos Estados Unidos até a Argentina, porém
predominantemente Neotropical. Uma espécie, P. pinnata, ocorre
tanto na América como na Africa. A secdo Pleurotoechus esta dis-
tribuida desde Baja California, no México, até o Estado do Rio de
Janeiro, no Brasil, sendo que na Amazdnia Brasileira ocorrem, se-

gundo Radlkofer (1931), 9 espécies.

Com relacao a Paullinia cupana, diversos autores consideram
que a ocorréncia da mesma corresponde a area de ocorréncia do gé-
nero Hevea (Pires 1949; Pantoja 1960). Porém, Ducke (1937)afirma

que o guarana s6 & encontrado em estado cultivado.

A variedade cupana , sobre a qual se baseou a descricao da es
pécie a partir de material coletado por Humboldt em San Fernando
de Atabapo (Venezuela) s6 é conhecida da area entre o sul das ca-
choeiras Atures e Maipures no Rio Orinoco e na regidao do Alto Rio
Negro e afluentes nas fronteiras entre Brasil, Venezuela e Colég
bia.yParece ser relativamente comum nessa area, e Codazzi (1841)
descreve esta variedade como "uma arvorezinha comum no Cantao de
Rio Negro" (atual Estado do Amazonas-Venezuela). Seu uso pelos
indigenas da regido de Mapiripan no Rio Guaviaré (Coldmbia) & ci-
tado por Patino (1967). No Brasil, a primeira referéncia que se
tem € a coleta de Spruce (1853) realizada em Panuré, rio Uaupés
que provavelmente corresponde ao atual vilarejo de Ipanoré. Em
1935 foi coletado no local denominado Marabitanas, no Rio Negro,
18 km ao sul de Cucui por Adolfo Ducke do Museu Paraense Emilio
Goeldi (MPEG). Em 1975, este local foi revisitado por uma expedi
cao do Projeto Radam com participacao de pesquisadores do IPEAN
(atual CPATU) e do MPEG e material novamente coletado. Em novembro
de 1981, uma nova expedicdao do CPATU visitou o local com a missao
de coletar material desta variedade, porém nao atingindo seu obje
tivo, pois todo o material existente tinha sido erradicado por "nao

tratar-se de guarana verdadeiro" (De Carvalho 1982). Desta forma, ignora -
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. -se se esta variedade ainda existe no Brasil.

A variedade Sorbilis, ou guarana verdadeiro, parece ter sido
domesticada na banda meridional do Amazonas entre a foz dos Rios
Purus e Madeira. Em meados do século passado era citada como ocor
rendo nos atuais municipios de Borba, Maués, Parintins, Manaus e
Itacoatiara. Estes atualmente continuam sendo os centros de maior
importancia em termos de cultura e distribuicdo de material para
outras localidades. A maior parte das referéncias, tanto na lite-
ratura como em material herborizado citado na mesma, refere-se a
material cultivado, a excecao do material citado para o Rio Uatuma,

o qual foi descrito como silvestre (Patino 1967).

Quanto a discrepancia entre a distribuicao geografica postula
da, abrangendo toda a area de ocorréncia do género Hevea, e a
distribuicdo geografica conhecida relativamente restrita a area
de Maués, o problema pode ser de ordem cultural. Tudo indica gque
a espécie foi domesticada na regido de Maués. Patifio (1967), afir
ma que tanto o cupana como o costume de consumi-lo foram introdu-
zidos ao alto Rio Negro pelos Barrés (Barés) que migraram gradual
mente do baixo Rio Negro para o norte, anotando que a domestica -
cao da espéecie como um todo deve ser suficientemente antiga para
ter possibilitado a formacao de uma nova variedade. Segundo este
argumento, O cupana seria uma forma derivada do material da regiao
de Maués e o costume de utilizar o mesmo teria se estendido gra-
dualmente ao norte levada por tribos cujos ancestrais provavelmen
te contribuiram para a sua domesticacao. Assim, a disjuncao geo-
grafica tao grande entre as areas de ocorréncia conhecidas destas
duas variedades & provavelmente devida a que seu uso estava limi-
tado a um grupo étnico relativamente restrito de tribos e ndo en-

trou a formar parte da cultura de outras.

Com relagao a ocorréncia do guarana em estado nativo, a infor
macao disponivel a respeito sugere que pelo menos nas florestas

da regiao de Maués ainda existe em estado silvestre, ja que pare-

j . . - . - .
ce que ainda hoje os indios Maues e em menos escala, os agriculto

res da regiao introduzem material silvestre a cultura. Uma coleta



28d

recente de Prance no Rio Curuqugté, ina area fronteirica entre os
Estados de Amazonas e Acre (ver Fidura 2) parece ser P. cupana. De
maneira geral, com o guarand ocorre o mesmo fendmeno que com a
maioria das espécies cultivadas. Os coletores e botanicos ndo tem
maior interesse em coletar esse tipo de material por acha-lo mui-
to comum e de pouca importancia taxonémica. Deste modo, existe
mais material herborizado de espécies afins ao guarana do que do
guarana mesmo, e conhecemos melhor a distribuicdo geografica des-

tas do que da espécie que tem real importancia econdmica.

Com relacgao as outras espécies da secdo Pleurotoechus presen-—
tes na Amazdnia, nenhuma tem uso conhecido até agora. Radlkofer
(1931) cita que P. cuneata & bastante afim a P. cupana, e investi
gagoes posteriores determinardo se as mesmas sao co-especificas .
Paullinia yoco, publicada de material coletado por Shultes no Rio
Putumayo na Amazdnia colombiana, parece ser bastante semelhante a
P. cupana, sendo a unica outra espécie da regido, e provavelmente
do género, utilizada como estimulante. Seu uso difere daquele do
gucrana, onde no lugar do fruto é utilizado o caule para a produ-
cdo da beBida estimulante. Apesar de nao ser possivel ainda deter
minar a que secdo pertence esta espécie, seu potencial como fonte

de variacdo genética ndo pode continuar sendo ignorado.

A Figura 2 apresenta uma sinopse da distribuicdo geografica
do género Paullinia, secdao Pleurotoechus, na Amazdnia Brasileira.
Como pode ser observado, existem varias areas com concentracdes
significativas de diferentes espécies. A primeira ocorre ma regiao
limitrofe entre os Estados do Amazonas, Acre e Ronddnia, atingin-
do inclusive a Bolivia. Uma regido de particular interesse é a
regido de Abuna - Guajara Mirim, onde diversas espécies afins tem
sido coletadas. O Rio Curugqueté merece especial destaque dentro
desta regido ja que nele foi coletado material que parece ser
de P. cupana. Um pouco ao Noroeste, no Rio Embira, Krukoff coletou
4 espécies da secdo. Isto sugere que a Amazonia Sul-ocidental me-
rece especial atencdo em termos de coleta de espécies de

Paullinia.
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FIGURA 2.

Distribuicdo geografica aproximada de espécies

amazonicas de Paullinia, secao Pleurotoechus.

Paullinia subcordata nao foi incluida pela

dificuldade de situar-se geograficamente. In
clui-se também P. yoco, apesar de ainda nao ter

sido situada em nenhuma secao.
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0 médio Amazonas, incluindo a area de distribuicd® de P. cupana
var. Sorbilis e estendendo-se, na parte norte do Rio Amazonas des
de Manaus até o Rio Urubu, também deve ser trabalhada tanto para
obter variacao dentro do guarana verdadeiro como em termos de ta-

xa afins.

Finalmente, o alto Rio Negro também deve constituir-se emmeta
prioritaria para prospeccdo e coleta, ndo s6 devido a existéncia
de P. cupana var. cupana mas também pela presenca de outras espé-

cies afins na regiao.

E também importante introduzir material de P. yoco, O que po
de ser feito através de coleta na regido compreendida entre o Rio

Putumayo e a cidade de Iquitos no Peru.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

AComo pode observar-se ne._te trabalho, existem uma série de
problemas com Paullinia que cificultam a utilizacdo das espécies

como material genético para o melhoramento da cultura do guar-ina.

Em primeiro lugar, € um género bastante grande e apesar de
neste trabalho s6 terem sido consideradas as espécies da secao
Pleurotoechus a qual pertence P. cupana € possivel que existam
espécies em outras secdes, especialmente as que apresentam frutos
exalados, com potencial para melhoramneto do guarana. Para este
trabalho partiu-se da premissa de que espécies morfoldgica e ana-
tomicamente mais proximas deverdao apresentar caracteristicas qui-
micas também mais semelhantes, entretanto, ispo nao pode ser toma
do como axiomatico. E necessario, entdo, pesquisar o género de uma
maneira mais ampla, principalmente no que se refere aos aspectos

bioquimicos e farmacoldgicos.

Devido a existéncia de muitas espécies conhecidas como toxicas,
seja para animais de sangue frio ou quente, faz com que seja obri
gatorio o acompanhamento cuidadoso dos trabalhos de hibridizacao

e baseado em resultados de pesquisas bioquimicas e farmacoldgicas.

A
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A prospeccao e coleta, de material genético, tanto no de
Paullinia cupana como de espécies afins, deve ser enfatizada. Co-
mo espécies prioritarias destacam-se P. yoco, possuidora de pro-
priedades estimulantes comprovadas e P. cuneata citada como sendo
proxima a P. cupana. Também merecem atencao todas as espécies da

secao Pleurotoechus pelas razoes citadas anteriormente.

A documentacao deste trabalho através de material herborizado
é fundamental. Nunca se deve coletar material para fins de melhd-
ramento sem a coleta de amostras para herbario, pois a correta i-
dentificacdo é imprescindivel em Paullinia. Sempre deve realizar-
se um esforgo para coletar também material para analise bioquimi-
ca e farmacolégica, ja que é possivel gque somente em base a estas
analises seja possivel destacar material potencialmente prejudi-
cial para consumo humano, evitando a perda de tempo cultivando e

cruzando material inatil.
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