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FRUTAS NATIVAS DA AMAZONIA
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Um dos componentes da biodiversidade amazdnica sdo as frutas nativas,
com grande aceitacdo para consumo in natura ou dos seus variados produtos.
Utilizar-se dessas espécies tanto em condigbes de ocorréncia natural como
cultivadas, em beneficio das comunidades locais e regionais é tdo importante
qguanto o desenvolvimento do seu cultivo em bases sustentaveis, com agregacao
de valores, originando a geracdo de empregos, de renda, de servigos e de
outras facilidades de cunho social, econdmico e ambiental. Grande numero
dessas fruteiras € utilizado para alimentacdo em diferentes locais da
Amazénia, e muitas vezes com producao de excedentes promovendo

geracdo de renda. Entretanto, a maioria das espécies ainda esta por atingir

esse nivel.

O Estado do Para lidera a economia da fruticultura na regiao Norte,
apresentando o maior percentual de quantidade de frutas exéticas e nativas
produzidas na regido (Tabela 1).

Tabela 1. Percentual de participacao estadual na quantidade de frutas produzidas na
Regido Norte no ano 2006.

Frutas Estados (% de participacao)
RO AC AM RR PA AP TO
Abacate 13 7 28 - 13 - 39
Abacaxi 2 1 4 - 83 - 10
Acai 0 1 1 96 1 -
Banana 5 8 26 4 55 - 3
Cacau (améndoas) 29 - 3 - 68 - -
Castanha caju 0 - - - 68 - 29
Castanha-do-Brasil 9 36 32 - 19 3 -
Coco 4 - 1 - 91 - 4
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Guarana (sementes) 4 5 89 - 2 - -
Laranja 2 2 5 1 86 4 1

Limao 14 9 16 3 59 - 1
Mamao 12 6 12 8 57 2 3
Maracuja 3 1 4 - 88 2 1
Tangerina 14 35 20 - 23 - 8

Fonte IBGE 2006

Um dos desafios para o desenvolvimento da fruticultura na regido é o aumento
da produtividade tanto de espécies exéticas como nativas. Para as frutas que fazem
parte da alimentagdo da maioria da populagéo de Norte a Sul do pais, como a banana,
laranja, limao e maracuja, apenas como exemplo, comparando a produtividade de 2006
do Pard e Amazonas com outros Estados como Sao Paulo e Espirito Santo, de nivel
tecnolégico mais alto (Figura 1), observamos que rendimentos mais elevados tém sido
alcangados. Isto indica que ha potencial de crescimento da produtividade destas
fruteiras na regido Norte, dependendo entre outros fatores, do desenvolvimento de
linhas de pesquisa com alocagao de recursos especificos para area de fruticultura, além
de maior integracdo entre a pesquisa, 0 ensino, a extensdo, o setor privado e da
solucdo de problemas de infra-estrutura.
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Fonte: IBGE 2006



XX Congresso Brasileiro de Fruticultura
54th Annual Meeting of the Interamerican Society for Tropical Horticulture

12 a 17 de Outubro de 2008 - Centro de Convencoes — Vitoria/ES

X con B0
IGRESSO BRASIM
DE FRUTICULTURA

124 17 de outubro de 2008
,,,,,, dad whi

Figural. Rendimento (/ha) de banana, laranja, limao e maracuja em 2006 no Para e
Amazonas comparado ao de outros Estados.

Entre as frutas nativas, o acai (Euterpe oleracea Mart.) lidera na regido,
sendo o maior produtor o Estado do Para, com participagdo de 96% (Tabelal).
Todo acai produzido no Brasil tem como origem o referido Estado. Do valor total
das exportagdes do mix de polpa de frutas, realizado em 2005 no Para a polpa
de acai representou 52,1% (Santana, 2007). E uma das frutas nativas com a
cadeia produtiva mais significativa na Regidao Norte, tendo elo principalmente
nos segmentos de alimentacdo (polpa processada e palmito); biojéias (jbias
feitas com partes do fruto ou da planta) e paisagismo (planta ornamental). Além
do valor energético, a polpa de agai também é rica em minerais, vitaminas E e
B1 e antocianinas para uso como corante natural (Oliveira et al 2007).

As espécies mais comuns sdo Euterpe precatoria Mart. (Acai-do-
Amazonas) que tem como principal caracteristica a auséncia de perfilhos e a
Euterpe oleracea Mart. conhecida como Acai-do-Para, Acai-de-touceira por
apresentar abundancia de perfilhos. O grande volume de frutos que abastece os
mercados ainda provém das maiores extensdes de acaizais localizados na
regiao do estuario amazénico. O aumento da demanda da polpa processada tem
levado o plantio desta frutifera para terra firme (areas nao inundaveis), com
vantagens de reduzir a pressao sobre 0 ecossistema de varzea e facilitar o
transporte rodoviario da producdo. Comercialmente tem-se a Cultivar BRS-Par3,
recomendada para o ecossistema terra firme, com a 1a frutificacdo aos 3 anos
apo6s o plantio. Os frutos sdo de coloracdo violacea, com 20% de polpa, e a
estimativa de produtividade dei10t/ha/ano a partir do oitavo ano de plantio
(Oliveira & Farias Neto, 2004).

O Amazonas lidera na regidao Norte a producdo de guarana (Paullinia
cupana HBK var. sorbilis (Mart.) com 89% do total produzido (Tabela 1). A area
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colhida passou de 4.500ha em 2000 para 5.783ha em 2006, sem mudangas

significativas na produtividade estadual (Tabela 2).

Tabela 2. Area colhida e producdo obtida e rendimento (k/ha) de guarana (em
sementes) no Estado do Amazonas no periodo de 2000 a 2006.

Guarana 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
(sementes)

Area colhida (ha) 4500 4426 4926 5178 5775 5401 5783
Quantidade (t) 899 542 713 779 886 1161 1156
Rendimento kg/ha) 198 122 148 150 153 215 199

Fonte: Anuario Estatistico do Amazonas 2006; IBGE 2006.

A Bahia com 6.313 ha de guarana, em 2006 obteve rendimento de 222
kg/ha, e no Estado do Mato Grosso, com 613ha o rendimento foi de 473 kg/ha
(IBGE, 2006). A produtividade desta cultura devera crescer nos proximos anos.
Clones comerciais de guarana, com toleréncia a antracnose e alta produtividade
estdo sendo disponibilizados para os produtores. A utilizacdo do guarana tem
sido na fabricagao de refrigerantes, xaropes, sucos, guarana em po, bastoes e
também em mistura com outras frutas, na formulagao de mix, principalmente
com agai.

O cupuagu (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) (Schum.),
também compde o grupo de frutas nativas mais comercializadas na Regiao
Norte. Cerca de 35.000 ha da cultura ja foram implantados na regidao, com
destaque para os Estados do Pard e Amazonas, que juntos somam 23.000 ha.
Até a década de 70 a producdo era oriunda de pomares domésticos. A area
plantada cresceu nos ultimos anos tanto no AM como no PA (Figura 2). A

expansao da cultura ja atinge outros estados brasileiros, como a Bahia.
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Figura 2. Evolugao da area (ha) plantada com cupuaguzeiro no Amazonas e no Para.

A polpa possui importantes caracteristicas sensoriais e tecnolégicas, tais
como: flavor acentuado que se destaca dos demais e se mantém nos produtos
processados; flavor agradavel e com excelente aceitacdo pelos consumidores;
alto rendimento implicando em menor custo final dos produtos; alta acidez, que
exige menos adigao de acido citrico no processamento de varios produtos; outra
caracteristica é o elevado fator de diluicao. As améndoas sao ricas em gordura e
proteinas e utilizadas para fabricacdo de cupulate e cosméticos.

A alta incidéncia da doencga vassoura-de-bruxa (fungo Moniliophthora
perniciosa) registrada em plantios de toda regido Norte, sendo o principal fator
no custo de produgdo da cultura, direcionaram a sele¢do prioritaria para a
obtencdo de clones resistentes. Os clones comerciais denominados Coari,
Codajas, Manacapuru e Belém, se caracterizam por serem resistentes a doenca
vassoura-de-bruxa (Alves, 2007).
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Bacuri (Platénia insignis Mart): Fruta nativa, com grande aceitacdo no
Para, especialmente na capital, e também nos Estados do Maranh&o e no Piaui.
E consumido como fruta in natura, refresco, doces e sorvete. A producdo é
quase toda oriunda do extrativismo e do Estado do Pard. Os frutos apresentam
rendimento percentual de polpa entre 10 e 12%. Pesquisas desenvolvidas pela
Embrapa selecionaram matrizes com percentual entre 20 a 30% de polpa
(Carvalho et al. 2006).

Outras fruteiras

Descricao sucinta de algumas espécies nativas que foram selecionadas
por apresentarem alguma importancia econémica e/ou social para a regiao

Amazbnica ou mesmo pelo seu potencial

Frutas Nativas

Abiu: (Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk) Consumo fruto in natura, peso médio de 300g e
sementes recalcitrantes. No Amazonas,floragdo de junho a agosto e frutificagdo de agosto a
outubro. Plantios em pomares domésticos e comercializaco em feiras livres.

Araca-boi (Eugenia stipitata McVaugh) - Polpa acida, aroma forte e agradavel, consumo na forma
de suco, sorvete e doces. Sementes germinam com 45 dias. No Amazonas, inicia produ¢do no
segundo ano, floracao fevereiro a julho e frutificagao abril/ julho e outubro/dezembro, produgao
média de 142 frutos/planta. Fruto com peso médio 196g a 3089, sendo 44% a 55% de polpa.

Biriba (Rollinia mucosa (Jacq .) Baill.) — Fruto médio de 330g, porém frutos da regido do Alto
Solimbes, AM, o peso é de 1620g. Germinagao das sementes com 25 a 30 dias. No Amazonas
inicia a frutificagdo no terceiro ano, producdo 50 a 135 frutos/planta no quarto ano. Safra de
janeiro a junho. Consumo in natura, polpa: 13,5°Brix.

Camu-camu (Myrciaria dubia (HBK) McVaugh). Em seu habitat natural a planta permanecer
submerso por 4 a 5 meses. Fruto globoso, 10 a 32 mm de diametro, casca fina, vermelha ou
roxo escuro, no estadio final de maturagéo. Polpa acida, rica em vitamina C, usada para suco,
sorvete e doces. Propagacdo por enxertia, por sementes germinagdo entre 14 e 21 dias.
Produgéao no terceiro ano, frutificagdo novembro a fevereiro no Amazonas. Plantio espagamento
de 4m x 4m, pode-se esperar uma producado de 10 toneladas de frutos por hectare/ano.

Castanha de Cutia: (Couepia edulis (Prance) Prance.) Semente germina apds 6-18 meses e sem 0
pericarpo com 45 dias. Muda apta para o plantio com 6 meses e 40cm de altura. No Amazonas,
inicia a produgao no quarto ano, floragdo de margo/dezembro e frutificacao fevereiro/novembro.
Média de 1250 frutos/planta no sexto ano, com peso de 42g a 63g. O consumo da améndoa é in
natura, assada ou na forma de farinha.

Castanha de galinha:(Couepia longipendula Pilg.) As améndoas, torradas ou cruas, sao
comestiveis. A semente germina sem dificuldade, quando fresca. Perde rapidamente o poder
germinativo. Frutos colhidos em Manaus apresentaram peso de 26g a 37g e frutificagdo de
outubro a margo.
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Mapati (Pourouma cecropiifolia Mart) fruto esférico de 2 a 4cm, 20 a 30 frutos/cacho, semelhante
aos de uva. Epicarpo coriaceo, violaceo quando maduro. Polpa suculenta e adocicada. Uma
semente oval e dura. Propagagdo por semente, germinagédo entre 10 a 30 dias. Arvore de
crescimento rapido atinge 2,5m no primeiro ano. Inicio da produg¢éo no terceiro ano, com média
de 13 a 45 kg/planta. Os frutos sdo consumidos in natura ou usados para producdo de vinho e
geléia. Plantios domésticos no Amazonas e Acre.

Muruari (Mouriri trunciflora Ducke) Copa uniforme pode ser usada como planta ornamental.
Disposigcao dos frutos ao longo do tronco, polpa sucosa, sabor e aroma agradavel. Peso médio
de fruto 159¢g, uma a trés sementes, germinacao rapida. Casca fina, amarelada e polpa com 7,5
0 .

Brix.

Pupunha (Bactris gasipaes H.B.K.) na década de 90 houve grande procura por sementes das
planta sem espinho, para produgdo de palmito. Seu cultivo tem sido incentivado na Regiao
Sudeste para produgado de palmito em substituicdo ao palmito da palmeira jugara. O fruto é
consumido cozido e também para otengao de farinha para emprego na culinéria.

Purui (Alibertia edulis Rich.) Frutificacdo de agosto a dezembro. Produgdo no segundo
40frutos/planta. Propagacao por sementes, 40 dias. Uso do fruto para suco e doces.

Tucuma A espécie Astrocaryum aculeatum Meyer, Fruto comum no Amazonas, consumo bastante
popularizado sendo consumido in natura, como recheio de sanduiche, na forma de sorvete e
doces. Os frutos tem peso médio de 80g, com 32% de polpa.Frutifica de dezembro a junho,
cacho de 10 a 13kg, com 2 a 3 cacho/planta. A espécie Astrocaryum vulgare Mart conhecida como
Tucuma-do-para tem crescimento em touceira.

Sapota (Quararibea cordata (Hum. & Bonpl.)Visch) Planta com 10-15 m. No Amazonas, floragéo
agosto/novembro e frutificagdo fevereiro/maio, 700 a 1.000 frutos/planta/ano. Fruto baga
ovalada, 10-13 cm de comprimento, peso 300 a 1.100g, casca verde-castanho, espessa, duas a
trés sementes, polpa amarelo-alaranjada, de sabor agradavel. Consumo in natura, suco e em
saladas. Propagacao por sementes. Comercializagao nas feiras das cidades do Amazonas: Tefé,
Fonte Boa, Sao Paulo de Olivenga, Tabatinga, Benjamim Constant e Atalaia do Norte.

Tapereba: (Spondias mombin L. ) Arvore 25 m, fruto de 3-4 cm de comprimento, casca fina, lisa,
amarelo-alaranjada, polpa escassa, sabor e aroma apreciaveis. Propagagcao por sementes ou
por estacas. A polpa é usada para suco, sorvetes, geléias e compotas. Comercializado
principalmente nas agroindustrias produtoras de polpa, principalmente no Amazonas e Para. O
fruto aparece nas feiras durante todo o ano, sendo em maior quantidade na estagdo chuvosa.
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