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ABSTRACT - Utilization of phytotherapy in the city of Itapoa do Oeste, Rondonia State.

The popular knowledge on medicinal plants, even so rich of information, frequently is not properly
profited and lacks of compilation and interpretation, therefore is disperse and disordered. The
rescue of these information allows to the adequate study and the insertion of the species of
pharmacologic interest in the agro-industrial systems. The aim of this work was to rescue of the
traditional knowledge concerning the use of medicinal plants in the city of Itapod do Oeste,
Rondoénia, Brazil, as well as the taxonomic identification and the systematization of this knowledge.
Structured interviews and taxonomic studies had been carried through to access ethnobotanic
data. The most representative families and the botanical name of each plant were identified.
Therapeutic purpose, part of the plant used and methods of preparation were evaluated. The
ethnobotanic knowledge (estimated by number of citations per informer) was correlated to
ethnosocial characteristics of the informers. One hundred and one species of fourty-eight families
were identified, the Asteraceae and Lamiaceae families being the most representative. The most
used part and method of preparation were the leaf and decoction. The majority of the informers
grew the plants consumed, indicating that those species are preserved. This study will supply
subsidy new studies, which will be necessary to confirm the therapeutical properties of the majority
of the studied species.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como base terapéutica constitui-se em pratica milenar,
associada aos saberes populares e detectada em diferentes formas de organizagao social. Dados
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estimam que mais de trés bilhdes de pessoas em todo o
planeta confiam nas chamadas “medicinas tradicionais” para suas principais necessidades de uso
em nivel de saude (Fernandes, 2004).

A flora brasileira é riquissima em espécies com principios ativos passiveis de utilizagao, a
custo menor do que os produtos industrializados. Ja foram identificados cerca de 5.000 principios
ativos, porém a caréncia de verbas e recursos humanos tém obstado o desenvolvimento da
fitoterapia no pais. Mesmo assim, um limitado numero de ervas medicinais ja apresenta
comprovacgao cientifica de suas propriedades, habilitando-as a agroindustrializagdo ou ao uso in
natura (Silva Junior etal. 1994).
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O presente estudo visou ao resgate da cultura tradicional com relagao a utilizagado das
plantas na medicina popular no municipio de Itapoa do Oeste, Rondénia, procedendo a
identificacdo das plantas mais utilizadas, bem como seu modo de uso no cotidiano da populagao
estudada.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido no municipio de Itapoa do Oeste, localizado a 108 km de Porto
Velho, capital do estado de Rondbnia localizado na regido Norte do Brasil, em area abrangida pela
Amazoénia Ocidental, dentro das coordenadas 7° 55'e 13°45' S e 66° 47' e 59° 55' W, abrangendo
uma area de 23.851.280 ha, o que corresponde a 2,8% da superficie do Brasil e 6,19% da regido
Norte (Fernandes & Guimaraes, 2002).

O levantamento etnobotanico ocorreu no periodo de abril a dezembro de 2005, contando
com a colaboragao de 50 moradores residentes nos bairros, sendo 47 do sexo feminino e trés do
sexo masculino. Procurou-se correlacionar o conhecimento etnobotanico (inferido a partir do
numero de citagdes por individuo), com idade, religido, regido de origem, nivel de escolaridade,
forma de aquisigdo dos conhecimentos e género dos entrevistados. Foi coletado material botanico
em estado de floracéo e ou frutificagdo, conduzido ao Laboratério de Botanica da Faculdade Sao
Lucas, em Porto Velho, paraidentificagao e incorporagao ao acervo do Herbario Dr. Ary Tupinamba
Penna Pinheiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 101 espécies, distribuidas em 48 familias botanicas, sendo que as
familias mais representativas em numero de espécies foram Asteraceae (13) e Lamiaceae (09).

Na Tabela 1 estdo representadas as sete principais espécies identificadas, com nomes
cientificos, vulgares, familias boténicas, indicagao terapéutica, parte do vegetal utilizada e modo
de preparo, bem como numero de citacdes, em ordem decrescente.

Em relagdo a idade dos entrevistados, a faixa etaria na qual se obteve maior numero de
citagbes por entrevistado foi de 70 a 79 anos, com uma taxa de 26,00 citagdes. Observou-se uma
perda gradual dos conhecimentos entre os individuos mais jovens.

Observou-se que os conhecimentos se concentram mais entre os catélicos, com uma taxa
de 16,24 citagdes por entrevistado.

Embora este estudo tenha sido realizado na regido Norte e apesar da grande biodiversidade
nesta regido, os conhecimentos etnobotanicos ndo se concentraram nos individuos originarios do
Norte. Obteve-se a maior taxa de citagdes por entrevistado (22,71) entre os individuos oriundos da
regiao Sul.

A maior taxa de citagdes por entrevistado (21,00) foi obtida com os analfabetos. Pode-se
inferir que a relagédo entre o baixo nivel de escolaridade e a maior familiarizagdo com o poder
medicinal de espécies vegetais reflete a busca de formas alternativas para tratar as doencas,
associada ao baixo poder aquisitivo.

Quanto a aquisicado do conhecimento sobre o uso das plantas medicinais, destacou-se o
conhecimento adquirido através das pastorais de saude, com umataxa de 16,33.
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TABELA 1. Plantas medicinais utilizadas pela populagdo de Itapoa do Oeste, Rondénia.

Familias

botanicas, nomes vulgares e cientificos, indicagao terapéutica, parte utilizada, modo de preparo e niumero

de citagdes obtidas. Embrapa Rondénia, 2006.

Familia Nome vulgar/Cientifico Indicacédo Parte Modo de N° de
utilizada preparo citagoes
Bignoniaceae Crajiru - Arrabidaea chica a- inflamacao a- folhas a- decocto 06
(Bonpl.) B. Verl. b- _inflama(;éo b- folhas b- infuso 05
c- infecgdo c-folhas  c¢- decocto 20
d- infecgéo d- folhas  d- infuso 02
€-anemia e- folhas e- decocto 01
f-rins f- folhas f- decocto 02
Verbenaceae Erva cidreira - Lippia alba a- calmante a- folhas a- decocto 06
(MI”) N. E. Br b- cqlmante b- folhas b- infuso 12
c- gripe, tosse c- folhas c- decocto 05
d- press&o alta d- folhas  d- decocto 02
e- digestivo e-folhas  e- decocto 03
Chenopodiaceae Erva de Santa Maria - a- verme a- folhas a- SUMo 13
Chenopodium ambrosioides L. b- baque b- folhas b- cataplasma 08
c-gripe c- folhas c- infuso 02
d- infecgéo d- folhas  d- decocto 02
€- pneumonia e- folhas e- batido 02
Malvaceae Algodéo - a- antinflamatario a- folhas a- decocto 03
Gossypium hirsitum L. b- inflamacao b- folhas b- sumo 04
c- infecgéo c-folhas  c¢- decocto 12
d- infecgéo d- folhas  d- sumo 03
e- tosse e-folhas  e- decocto 02
Rutaceae Laranja - a- gripe, tosse a- folhas a- infuso 05
Citrus sinensis L. b- asma, garganta b- folhas b- infuso 04
c- estbmago c- folhas c- infuso 05
d- calmante d- folhas  d- decocto 04
e- calmante e-folhas  e-infuso 04
Lamiaceae Hortela - a- gripe a-folhas  a- decocto 03
Mentha sp. b- gripe b-folhas  b- infuso 02
C- verme c- folhas c- decocto 06
Boldo - Plectranthus d- verme d- folhas d- infuso 04
barbatus Andrews e- colica de bebe e- folhas e- infuso 02
f- digestivo f- folhas f- infuso 05
Lamiaceae a- estbmago a-folhas  a- decocto 02
b- 95t9m890 b- folhas b-infuso 03
c- estdbmago c- folhas C- Ssumo 05
d- figado d-folhas  d- infuso 02
e- figado e-folhas  e- sumo 07

Os homens, cuja principal ocupacgao € a exploragao de madeira na floresta, apresentaram

uma média de 15,66 citagdes por entrevistado, enquanto a média para as mulheres foi de 14,61.

REFERENCIAS

FERNANDES, T.M. Plantas Medicinais: Memoaria da Ciéncia no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz,

2004. 260 p.

fo



FERNANDES, L.C.; GUIMARAES, S.C.P. Atlas Geoambiental de Rondénia 22 ed. Porto Velho:

SEDAM, 2002.
SILVA JUNIOR, A.A; VIZZOTTO, V.J.; GIORGI, E.; MACEDO, S.G.; MARQUES, J. R. Plantas

medicinais, caracterizagao e cultivo. Floriandpolis: EPAGRI, 1994.p. 9.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

