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1. Introdugao

O nome do coentro (Coriandrum sativum L.) deriva da palavra grega koéris (‘Koriandron’, que
significa percevejo), devido ao aroma acentuado de suas folhas. Provavelmente originaria da Europa
Austral e do Oriente. Na regido do Mediterraneo, seu cultivo foi iniciado no antigo Egito, havendo
mencodes a ele na Biblia que o compara ao “Mana”. Os frutos de coentro sdo um tempero comum em
varios paises da Europa, norte da Africa e Asia. Parte essencial do curry em p6 e de misturas de
temperos etiopes, € também largamente utilizado na cozinha latino-americana. Pode ser assado ou
frito para ter seu sabor realgado. As folhas do coentro, de aparéncia similar as da salsa, sao
indispensaveis na Tailandia, Vietna e partes da China, como tempero ou decoragdes dos pratos. Tem
utilizagao similar a salsa e nao tolera cozimento por longos periodos sem perda de sabor. Em alguns
paises é conhecido como uma variante da salsa. Na culinaria arabe sao utilizadas folhas e frutos
misturados a outras especiarias e ervas para a confecgdo de uma pasta chamada zhoug, tipica do
Yémen. Bastante utilizadas no México, as folhas de coentro s&o servidas normalmente cruas.

No Brasil, sua introdugdo deu-se no inicio da colonizacdo, trazido pelos portugueses. E
conhecido como planta aromatica, medicinal e condimentar, sendo uma boa fonte de calcio (188
mg/100g), ferro (3mg/100g), vitamina C (75mg/100g) e pro-vitamina A. O coentro € uma espécie que
produz folhas e sementes muito aromaticas, sendo um dos temperos basicos para todos os pratos
salgados da cozinha do Norte e Nordeste brasileiros. Utilizam-se as folhas frescas ou as sementes
(verdes, secas, inteiras ou moidas). De um sabor um tanto picante e ardente, o coentro tem sido
utilizado em sopas, molhos, cereais, feijdes e ensopados. E indispensavel numa boa peixada e
também em aves. Linguigas, salsichas e picles costumam conter o aroma tipico do coentro. O que
mais se utiliza séo as folhas, em diversos pratos regionais. Além do excelente condimento, o coentro
€ um otimo estimulante, particularmente do aparelho digestivo, combatendo diarréias e gases
intestinais. Pode ser preparado sob a forma de infusao, alcoolato, 6leo essencial, p6 e tintura para
combater doengas gastrointestinais e purificar o sangue. Ainda dos seus frutos, o 6leo essencial rico
em linalol é utilizado na producdo de farmacos, para corrigir o sabor e aroma de alguns
medicamentos. Também tem largo uso popular na preparagao de infusos como analgésico,
antiespasmaodico, antigripal, carminativo e diurético. Ha registro também de seu uso caseiro para
combater diversas infec¢gdes das vias respiratorias e digestivas. Toda a parte aérea do coentro, em
especial as folhas, apresenta também o6leo essencial de odor desagradavel. Ja os frutos ou sementes
secos sao ricos em Oleos essenciais e possuem odor e sabor muito agradaveis, os quais séo
largamente empregados na industria alimenticia para a fabricagdo de licores, doces e condimentos,
bem como na industria de perfumes e cosméticos. Entram na fabricagdo de licores finos, na
perfumaria, na farmacia e na composig¢ao de agua de melissa.

O coentro € uma hortalica amplamente consumida no Brasil como condimento e apesar de ser
considerada uma “cultura de quintal”, grande numero de produtores estao envolvidos com a sua
exploragcdo durante todo o ano, tornando-a, em consequéncia, uma cultura de grande importancia
social e econdmica.

2. Botanica

Pertencente da familia das Apiaceas, a mesma do aipo, funcho, cenoura, salsa e
mandioquinha-salsa, dentre outras, € uma hortalica-condimento de ciclo anual, sendo uma espécie
também de polinizagcdo cruzada, realizada principalmente por insetos. Planta herbacea, glabra, de
raiz pivotante do tipo fusiforme, caule ereto, pouco ramificado, com altura variando de 30 cm a 1
metro. As folhas sdo compostas, profundamente partidas, de disposi¢coes alternadas, parecidas as da
salsa comum, embora mais recortadas, com um tom verde mais escuro. Suas flores sé&o



hermafroditas, protrandricas, pequenas, brancas ou roxeadas, reunidas em inflorescéncias do tipo
umbela. O fruto € um diaquénio ovodide, globuloso, de 2 a 4 mm de didmetro. Quando seco, os frutos
sdo partidos formando duas sementes. Em média, uma grama de sementes contém 80-90
“sementes” (frutos).

3. Cultivares e sementes disponiveis

Poucas cultivares de coentro estao disponiveis aos produtores e, em algumas regioes,
cultivam-se materiais locais, de procedéncia desconhecida, sendo as sementes produzidas pelos
proprios agricultores. Uma baixa qualidade sanitaria das sementes dos lotes tem sido verificada em
nosso pais (Pereira et al., 2005). De uma maneira geral, pode-se considerar que a qualidade fisica e
fisiologica das sementes de coentro comercializadas pelas empresas de sementes no pais €&
satisfatéria. A baixa qualidade de sementes, algumas vezes apontada, refere-se aquelas produzidas
pelos préprios agricultores, com baixo nivel tecnologico.

Em termos de volume de comercializacdo de sementes de hortalicas, o coentro equivale a 9%
do total, sendo que em 2001, cerca de 270 toneladas de sementes de coentro foram comercializadas
no pais, em um valor aproximado de 2,7 milhdes de reais. Estima-se que 25% desse total
comercializado sejam sementes importadas, principalmente dos EUA e Australia. A produgéo nacional
de sementes de coentro tem sido feita por diferentes empresas nacionais nos estados RS, MG, PE e
GO.

4. Exigéncias climaticas

E uma cultura que requer clima quente, muito sensivel a baixas temperaturas, que retardam o
seu crescimento. Entretanto, altas temperaturas representam limitagdo no estabelecimento de plantas
de coentro em campo, e esta caracteristica € dependente da cultivar. Temperaturas entre 20 e 30°C
sdo as mais adequadas para a germinagdao de sementes de coentro. Algumas cultivares sdo mais
tolerantes a baixas temperaturas. E uma espécie anual, e apds o ciclo vegetativo emite o pendao
floral, geralmente favorecido por baixas temperaturas.

5. Epoca de plantio, semeadura e espagamento

A semeadura na época adequada, quando a temperatura esta proxima do ideal para a
germinacao da cultivar deve ser considerado, visando a obtencdo do potencial maximo de
desempenho. A época de plantio mais adequada deve ser aquela que apresenta condi¢des favoraveis
(temperaturas mais altas) ao desenvolvimento vegetativo e temperaturas mais amenas por ocasido
do florescimento, coincidindo com baixa umidade do ar e baixa precipitacdo por ocasido da
maturacao e colheita das sementes. Deve-se evitar a semeadura no periodo de inverno nas regides
mais frias e/ou de altitudes mais elevadas, devido principalmente ao risco de ocorréncia de geadas.

Em algumas regides, os produtores dividem os frutos para um maior rendimento de semeadura
e, em alguns casos para obter uma melhoria na germinagdo (Nascimento, 2004). Pereira &
Nascimento (2003) observaram um aumento na velocidade de germinagao nas sementes “partidas”
de coentro, que pode estar relacionada com uma absor¢ao mais rapida de agua nessas sementes.

O estabelecimento da cultura geralmente é feito por semeadura direta, sobre canteiros ou em
linhas espagadas de 30 a 50 cm colocando-se cerca de 10 a 15 sementes por metro linear, a uma
profundidade de 1 cm. Em grandes areas, utiliza-se semeadeiras convencionais.

6. Solos e adubacao

E uma hortalica pouco exigente em solo, sendo que para seu melhor cultivo, solo com boa
drenagem, profundo, com bom teor de matéria organica, pH entre 5,5 e 6,5 é recomendavel. Para o

rendimento maximo de sementes de coentro, Alves et al. (2005) recomendam de 5 a 8 kg / m?2 de
esterco bovino, sendo a que dosagem maior propociona sementes de melhor qualidade fisiolégica.

7. Florescimento, isolamento e polinizagao

A antese inicia-se 60 a 90 dias ap6s a semeadura, dependendo da cultivar e das condi¢cbes
climaticas. Sendo uma cultura alégama, de polinizagao cruzada, recomenda-se o isolamento fisico de
cerca de 2000 m entre campos de producido de sementes de cultivares distintas, evitando assim a



mistura varietal. A exemplo de outras apiaceas, requer insetos polinizadores, principalmente abelhas,
nos campos de produgcédo de sementes. Neste sentido, deve-se tomar cuidados com a aplicagao de
defensivos por ocasido do florescimento.

8. Irrigagao

Como a produgao de sementes de coentro geralmente é realizada na época seca do ano, faz-
se necessario a utilizagdo de irrigacao, geralmente por aspersdo. Na regidao do Planalto Central, a
irrigacao via pivd central tem sido utilizada com bastante sucesso nesta cultura.

9. Pragas e doengas

As principais pragas que ocorrem na cultura do coentro sdo a lagarta-rosca, pulgdes e acaros.
Quanto as doencgas, antracnose (Colletotrichum gloesporioides), comum no Centro-Sul e a queima-
das-folhas (Alternaria sp.), muito frequente no nordeste. A podriddao de Sclerotinia (Sclerotinia
sclerotiorum) tem sido observada em regides mais umidas ou areas de pivd central (Nascimento &
Pereira, 2004).

10. Controle de plantas daninhas

O campo para producao de sementes deve estar livre de invasoras, garantindo assim maiores
produtividades e possibilidade de obtencdo de melhor qualidade fisica do lote de sementes a ser
colhido. Alguns herbicidas a base de trifluralina ou prometrina podem ser utilizados na cultura.

11. Eliminagao de plantas atipicas (“roguing”)

Uma das principais caracteristicas a serem preservadas em um lote de sementes é a sua
qualidade genética, expressa através da sua pureza varietal. As inspegdes devem ser efetuadas para
observar caracteres da planta. O ideal é visitar o campo em pelo menos duas fases: no pré-
florescimento ou florescimento e na pré-colheita. Nestes momentos devem ser observados o tamanho
das plantas, o tipo de folhagem e a coloragdo das flores. Também devem ser observados a
ocorréncia de doengas e pragas, devendo as plantas atacadas ser eliminadas juntamente com os
descartes atipicos.

12. Colheita e trilhagem

A colheita das sementes é realizada a partir do momento em que 50 a 60% dos frutos,
apresentam cor amarelo-dourado ou marrom-claro-amarelado, ou pardo, conforme a cultivar. Cuidado
no retardamento da colheita, pois as sementes maduras e secas caem facilmente no solo, reduzindo
o rendimento. A colheita das sementes pode ser realizada manualmente cortando-se os ramos com
as umbelas. Essa tecnologia, bastante empregada no Brasil para a produ¢cdo de sementes de
coentro, principalmente em pequenas areas podera acarretar a queda da produgédo e da qualidade
das sementes, uma vez que devido ao baixo rendimento nesta operagdo, as sementes ficam
expostas as intempéries climaticas por um periodo maior. Apés a colheita dos ramos, os mesmos
sdo colocados em lonas plasticas para completar a maturacdo das sementes. Apds determinado
periodo, os ramos sao trilhados em trilhadeiras convencionais. No entanto, em algumas regides do
pais, notadamente no Centro Oeste, sementes de coentro sdo produzidas em areas extensas sob
pivd central. Nestas areas pode ser viavel a utilizacdo de colheita mecanizada. Nos dois processos,
cuidado especial deve ser observado para que os frutos ndo sejam divididos ao meio. A colheita
mecanica geralmente apresenta maior porcentagem de sementes “partidas” (Nascimento et al.,
2006).

13. Secagem das sementes

A faixa de temperatura ideal para secagem de sementes compreende o intervalo de 32 a 42°C.
As sementes devem ser espalhadas sobre lonas ou malhas de tela fina e colocadas em locais
ensolarados e ventilados. Em seguida, sugere-se transferi-las para uma sala ventilada, com a
temperatura ajustada para 32°C, deixando-as permanecer por 24 a 48 horas. Depois, para completar
0 processo, as sementes devem ser submetidas a temperatura de 38°C em secadores ou estufas



elétricas, onde perderao agua até atingirem 7% de teor de agua, ideal para acondicionamento em
embalagens herméticas.

14. Beneficiamento das sementes

O beneficiamento consiste na limpeza do lote de sementes por meio de maquinas de ar e
peneiras e mesa de gravidade. Pode-se utilizar ainda o separador pneumatico para separar sementes
chochas ou impurezas mais leves. A esteira inclinada também pode ser utilizada para separar
materiais de formato diferentes, como bandas ou outras impurezas. Durante a limpeza e classificagao
das sementes, as metades dos frutos (aquénios) devem ser retirados, juntamente com as impurezas
(Viggiano, 1984).

15. Rendimento de sementes

A produtividade de sementes dependera de diversos fatores, incluindo a cultivar. Rendimentos
de 600 a 1800 Kg/ha tém sido observados em nossas condigdes.

16. Tratamento de sementes

O tratamento fungico de sementes tem por objetivo eliminar algum microrganismo associado
as sementes e/ou proteger as sementes durante a fase de germinagdo e emergéncia. Os principios
ativos comumente utilizados sao o thiram e captan, na dosagem de 2-3 g de produto comercial por
quilo de sementes, de acordo com as recomendagdes do fabricante. Embora n&o registrado para o
tratamento de sementes desta espécie, os produtos mais eficientes na reducao e/ou eliminacado de
Alternaria dauci e A. altenata foi a mistura thiram + iprodione (Reis et al., 2006).

17. Embalagem e armazenamento das sementes

O grau de umidade das sementes deve situar em torno de 7% e acondicionadas em
embalagens a prova de umidade, como latas ou sacos aluminizados. O tipo de embalagem afeta a
germinagcao das sementes de coentro durante o armazenamento, sendo que por exemplo, a
embalagem de papel aluminizado proporciona uma maior germinagao em relacdo as sementes
armazenadas em caixa de papelao (Nascimento et al., 2006). Esta ultima embalagem tem sido
utilizada por algumas empresas de sementes no Brasil.

As sementes de coentro conservam a sua qualidade até um ano independente das condi¢cbes
de armazenamento, sendo que para o armazenamento em condicdes ambiente, as sementes devem
ser acondicionadas em embalagens impermeaveis. Bezerra & Assungao (1995) evidenciaram que as
sementes conservam a sua qualidade inicial até um ano de armazenamento, em condigbes ambiente
(condicao climatica de Fortaleza, CE) desde que seja acondicionadas em embalagens impermeaveis.
Ja em camara fria, o poder germinativo mantém-se até 18 meses tanto em embalagem porosa quanto
em impermeavel.

As sementes devem ser armazenadas em ambiente refrigerado, a temperatura de +4°C para
conservagao a médio prazo (menos de 10 anos) e a temperatura de -20°C para conservagao a longo
prazo (mais de 10 anos). Locais quentes, umidos e pouco ventilados devem ser evitados, pois esta
condicao é favoravel a deterioragdo mais rapida das sementes, que podem perder vigor, germinagao
e até a viabilidade em curto espacgo de tempo.

18. Avaliagao da qualidade das sementes

Cada lote de sementes deve ser amostrado e submetido aos testes de germinagéo e pureza
exigidos pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e do Abastecimento — MAPA. As Regras para Analise
de Sementes (RAS) do MAPA prescrevem que as sementes de coentro devem ser testadas “entre
papel” (EP) ou “sobre papel” (SP). A temperatura recomendada € a alternada de 20°C (16 horas) por
30°C (8 horas). A primeira contagem deve ser feita aos cinco dias e a contagem final aos quatorze
dias apos a instalagao do teste.

A Portaria Ministerial n°® 457, de 18 de dezembro de 1986, estabelece os padrdes para
distribuicao, transporte e comércio de sementes fiscalizadas de coentro, em todo o territério nacional:

1. Pureza (minima em 309): 95%

2. Germinagao (minima): 60%



3. Sementes cultivadas (maximo em 30g):
(outras cultivares e espécies): (2)

4. Sementes silvestres (maximo em 309): (5)

5. Sementes nocivas (maximo em 150g):

a) Proibidas: (0)

b) Toleradas: (10)
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