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Este trabalho encontra-se inserido no projeto "Segurança alimentar e cidadania: a
contribuição da agricultura urbana na saúde alimentar comunitária em Corumbá e Ladário
(MS)", coordenado pela Embrapa Pantanal, com apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq. O objetivo central deste trabalho é
realizar ações de favorecimento da produção de alimentos saudáveis e de incentivo ao
incremento da qualidade alimentar da população urbana, através da criação de alternativas
para a melhoria da segurança alimentar e nutricional e a geração de renda nestes espaços. A
metodologia baseia-se na realização de palestras e oficinas nas escolas, creches, residências
e em bairros que concentram moradores em situação de vulnerabilidade, promovendo a
transferência e a troca de informações sobre formas de otimização no preparo e no
aproveitamento dos alimentos, evitando-se o desperdício e potencializando a
complementação alimentar de baixo custo e alto valor nutricional com o aproveitamento de
folhas, talos, cascas e sementes de hortaliças, frutas e outras espécies cultivadas ou de
crescimento espontâneo. A efetivação destas ações do projeto devem favorecer: (1) a
redução do custo da cesta básica de alimentos com a produção própria de hortaliças e
frutas; (2) a realização de atividades de educação alimentar, atendendo principalmente às
crianças e adolescentes; (3) a contribuição na organização da comunidade e (4) a redução
na incidência de doenças causadas pela falta de alimento ou pela alimentação equivocada.
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