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Resumo: Este trabalho teve como objetivo avaliar o pico da laciaieria de cavalos Pantaneiros. Para
tanto, foi realizada uma prova com cinco animais, submetidos a exercicio de alta intensidade em
condigdes de alta temperatura no Pantanal, e colhidas amostras para dosagem de lactato durante o
periodo de recuperacdo apés o esforgo fisico. Os resultados encontrados sugerem a interferéncia de
fatores como condicionamento fisico e idade no tempo de exportacio do lactato da musculatura para a
corrente sanguinea. A determinagdo do pico do lactato sanguineo apos exercicios de méaximo esforgo
pode ser uma importante ferramenta nos programas de selecdo e melhoramento de cavalos Pantaneiros,
baseados em critérios funcionais, assim como nos programas de freinamento e adestramento da raga.
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Determination of the peak lactatemia in Pantaneiro horses after high-intensity exercise in the
Pantanal

Abstract: This study aimed to evaluate the peak of blood lactate in Pantaneiro’s horse breed. A trial was
performed with five animals, subjected to high-intensity exercises under conditions of high temperature
in the Pantanal, and sampled for lactate blood concentrations during rccovery period after physical
exertion. The results suggest the interference of factors such as physical condition and age at the time of
export of lactate from the muscle to the blood. The determination of peak blood lactate afier maximum
effort exercises can be an important tool in the programmes of selection and breeding of Pantaneiro’s
horse, based on functional criteria, as well as in training programs for this race.
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Introducio

O cavalo Pantaneiro ¢ uma raga naturalizada que possui varias caracteristicas de adaptabilidade
as condi¢des edafoclimaticas do Pantanal. O desempenho funcional ¢ uma desta e envolve entre outras
fungdes, a resisténcia durante o trabalho com o gado, mcluindo a tolerincia a longas caminhadas e
corridas de curta distdncia. Os produtores rurais t€m valorizado a raca em fungdo da superioridade de
desempenho em relacdo as demais racas nas condicdes de Pantanal. Num programa de melhoramento e
treinamento/adestramento, cstas caracteristicas de adaptabilidade deveriam ser consideradas. Como
grande parte dos exercicios requeridos durante as atividades de rotina das fazendas envolve exercicios de
longa duragdo e baixa intensidade, de maneira geral, s animais que apresentam maior resisténcia ao
esforgo sub-maximo e prolongado em condigdes de alta temperatura s3o os mais adequados.

O conhecimento das caracteristicas funcionais de cada cavalo e seu potencial de desempenho é
desejavel em qualquer modalidade esportiva ou de trabalho. Esta caracterizagdo pode ser feita por meio
de pardmetros estaticos ¢ dindmicos (Gondim Peixoto et al., 2007). As medidas dindmicas como o nivel
de lactato sanguineo durante ou apds o exercicio sdo consideradas como métodos simples e (teis para
monitorar a intensidade relativa do exercicio e a resposta muscular ao treinamento.

O lactato é o subproduto do metabolismo muscular em qualquer tipo de exercicio e o aumento
da sua concentrag2o € decomente da limitagio da disponibilidade de oxigénio pam oxidegfio do piruvato
na mitocdndria (via aerdbia). Nos exercicios de baixa intensidade, muito pouco ou nenhuma mudanga é
vista na concentragiio sanguinea de lactato. Com o aumento da intensidade do exercicio, hd um aumento
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gradual na concentracio de lactato do sangue até um ponto, referido como limiar anaerdbico, a partir do
qual ocorre um aumento abrupto nos niveis circulatorios. O declinio na forga muscular durante
desenvolvimento da fadiga muscular no exercicio de alta intensidade esta associado com o acumulo de
lactato € ao concomitante decréscimo do pH muscular e esta capacidade depende de treinamento e
aptiddo bioldgica (Pilegaard etal., 1999).

Os principais tecidos responséaveis pela eliminagdo do lactato sdo figado, coragdio e musculo
(Stallknecht et al., 1998). Gondim Peixoto et al. (2007) desenvolveram véarios protocolos para avaliar a
fisiologia do exercicio dos cavalos, dentre os quais, o protocolo de determinagdo do pico da lactatemia
apos exercicios de alta intensidade que pode ser usado separadamente dos demais protocolos, fomecendo
interessantes informagdes quanto a capacidade muscular de exportar lactato, estimando 0 momento no
qual ocorre o pico de lactato. Este estudo teve como objetivo avaliar o pico da lactatemia de cavalos
Pantaneiros, submetidos a exercicios de alta intensidade em condigdes de alta temperatura no Pantanal,
com a finalidade de conhecer a fisiologia muscular nas condi¢des citadas anteriormente.

Material e Métodos

O trabalho foi efetuado na fazenda Nhumirim, sub-regidio da Nhecolindia, no Pantanal Sul-
mato-grossense. As provas foram realizadas no periodo da manh3, com temperatura média de 29°C
(“tempo quente”). Cinco cavalos pertencentes a fropa de trabalho foram selecionados casualmente e
foram colhidas informagdes sobre o historico do trabalho dos mesmos na propriedade.

Todos os cavalos foram pesados ¢ em seguida colhidas amostras de sangue venoso para a
determinagdo do nivel de lactato em repouso, por meio de um lactimetro portatil, antes do inicio da
prova. A prova consistiu de uma corrida a galope, na distancia de 500m cada uma, em alta velocidade,
em pista de grama e superficie plana. Os dois cavaleiros tinham peso similar de aproximadamente 70 kg.

Apbs cada prova, durante o periodo de recuperacdo de 20 minutos, foram colhidas amostras de
sangue, com intervalos de 2 minutos, conforme protocolo descrito por Gondim Peixoto et al. (2007).

Resultados e Discussio

Na Tabela 1 constam os valores de pardmetros fisiologicos e de lactato dos cavalos Pantaneiros.
Observa- se que os niveis de lactato dos animais em repouso estiveram acima dos valores obtidos por
Santas et al. { 2002), mas dentro da faixa descrita pre Evans <t al. (1995) para cavalos em repouso.
Provavelmente, parte destas diferencas pode estar relacionada a condigdes ambientais e de manejo.

Tabela 1 - Cavalos Pantaneiros de servico e valores de lactato de repouso, pico de lactatemia apos
exercicio de maxima velocidade' e respectivo momento de pico, Pantanal.

N° do Idade Categoria Peso (kg) Lactato Pico de Tempo
cavalo (anos) repouso lactato até pico
(Mmo/L)  (nmolL)  (min)
L 4 castrado 3570 1.5 20,6 8 minutos
2 10 garanhdo 3100 1,3 25,1 2 minutos
3 13 castrado 392,0 1,2 22,9 4 minutos
4 10 castrado 290,0 1,5 19.4 14
minutos
5 18 castrado 335.0 1,3 20,3 12
minutos

1 — Méaxima velocidade = galope de 500 metros.

Durante exercicio de alta intensidade, o lactato sanguineo e muscular pode atingir altos niveis,
cujo acumulo representa o balango de producdo e remogdo (Gollnick et al., 1986). Com relag@o ao pico
de lactato dos cavalos Pantaneiros avaliados apds a realizacio de exercicio de alta intensidade, notou-se
que os tempos necessarios para o seu acimulo maximo foram varidveis entre os animais, resultados
similares aos obtidos por Gondim Peixoto (20073, Q cavalo 3 gue sempre executou trabalho na fazenda,
mas estava a duas semanas sem trabalhar, juntamente com o cavalo 2, garanhdo, que estava sem trabalho



hé cerca de um ano apresentaram o menor tempo de acimulo, como também os maiores teores de lactato.
Segundo Gondim Peixoto (2007), animais que apresentam menor tempo s3o mais adaptados ao exercicio
pois apresentam um aumento na atividade e no nimero de iransporiadores de laciato existentes na
membrana da fibra muscular, que removel o lactato da corrente sanguinea. Maiores niveis de lactato
produzido durante exercicio de esforco maximo indicam medida de energia produzida via anerobica.

Os demais cavalos (1, 4 e 5) apresentaram maior tempo para acumulo de lactato, provavelmente
relacionado a falta de condicionamento do cavalo 1, que estava iniciando o trabalho no campo ¢ a
varidvel idade como pode ser verificado com os animais 4 e 5. Portanto, outros fatores além do
treinamento (trabalho) podem estar contribuindo para o desempenho funcional dos cavalos, tais como
genética, idade, estado nutricional, ¢ muito deste fatores sdo influenciados pelo treinamento. i e
treinamento. Segundo Poso (2002) ha varias hipdteses que podem explicar as diferencas entre animais,
porém o autor destacou a importancia das proteinas transportadoras de lactato reforcando que o principal
pardmetro ndo é o lactato sanguineo e sim a concentracdo de lactato muscular e o tempo que o animal
leva para remové-lo do tecido.

Andlises adicionais devem ser realizadas, visando a determinacio do limiar metabdlico, a fim de
evitar o aparecimento da via metabolica anaerobia e conseqgilieniemenie, o nicio da fadiga muscular,
assim como também na avaliagdo de marcadores genéticos para desempenho funcional dessa raga.

Conclusdes
A determinagdo do pico do lactato sanguineo apods exercicios de maximo esforgo pode auxiliar
nos programas de selecio e melhoramento de cavalos Pantaneiros, como também nos programas de
treinamento e adestramento da raga. Estudos de genética e fisiologia do exercicio sfio fundamentais para
que se tenha uma melhor compreensdo acerca deste tema. Estudos que venham a comprovar
cientificamente a maior resisténcia do cavalo Pantaneiro em relagdo a outras ragas poderfio promover
mais ainda a sua criac@o e conseqiientemente, a sua conservagdo.
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