DETERMINACAO DE COMPOSTOS FENOLICOS EM GRAOS DE
DIFERENTES CULTIVARES DE CEVADA.
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Os cereais integrais sao largamente reconhecidos por seus beneficios
relacionados a saude e aparentemente ha um relacionamento entre o
aumento no consumo de cereais integrais como marcadores de uma vida
saudavel e prevencdo de doengas cronicas, como doencas
cardiovasculares, cancer, e diabetes. Isto € em parte atribuido a presenca
de fitoquimicos presente nos cereais, como compostos fendlicos,
flavondides e cumarinas. Nesse contexto, objetivou-se determinar
compostos fendlicos pelos métodos de Folin-Ciocalteu e por
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia em fase reversa (RP-HPL.C) com
deteccdo UV-VIS em extratos de diferentes cultivares de cevada. Os
extratos foram preparados em uma concentracdo de 125% (m/v) de
farinha de cevada em solugdo hidroalcoolica {80%, v/v). A mistura foi
sonicada durante 30 minutos e filtrada em filtro de acetato de celulose de
0,45um. A determinag¢édo por HPLC permitiu a identificagio dos fendlicos
rutina, acido cafeico, acido ferulico e miricetina, em concentragdes que
variaram de 28,37 a 456,72mg/kg de cevada, com valores extremos para
as cultivares PFC 200048 e PFC 2001052. A rutina foi o composto
fenolico identificado e quantificado em maior quantidade por HPLC, com
exceg¢ac das cultivares BRS 195, BRS Borema, BRS Marciana, PFC
200048, PFC 99199 e Embrapa 127, as quais exibiram uma maior
concentragdo do acido caféico. O método espectrofotométrico de Folin-
Ciocalteu, quantificou os fendlicos totais entre as cultivares, exibindo



valores entre 0,75 e 1,56mg de acido galico por grama de cevada, sendo
as cultivares BRS Borema e BRS Lagoa, respectivamente, as variedades
que apresentaram os valores extremos. As metodologias empregadas
possibilitaram a diferenciagio entre as cultivares avaliadas. No entanto,
sugere-se a utilizagdo de outras metodologias de deteccdo e extragdo

visando a identificagdo de outros compostos que porventura ndo foram
detectados.
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