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RESUMO

Este experimento foi conduzido no setor de caprinocultura leiteira da Embrapa Caprinos. Foram
utilizadas oito cabras lactantes em um delineamento experimental de duplo quadrado latino (4x4). Os
tratamentos consistiram da adi¢cdo de duas fontes de 6leo: soja (OS) ou de palmiste (PA) e uma dieta
controle (sem adigcdo de 6leo), em dietas com baixa concentragdo de fibra, para maximizar a produgéo
de intermediarios da biohidrogenacéo. A suplementacdo com 6éleo aumentou a participagéo dos 4cidos
graxos “trans” octadecenoicos na gordura do leite (P<0,01) em relagédo a dieta controle, ndo havendo
diferenca entre as fontes de 6leo avaliadas. Os isémeros “trans” 10 e 11, corresponderam, na média, a
aproximadamente 74% do todos os isdbmeros C18:1 “trans”. Nao houve efeito do 6leo sobre o teor de
gordura do leite quanto comparado ao controle (P>0,05). A associagédo de fontes de dleo de diferentes
perfis e baixo nivel de fibra na dieta aumenta significativamente a concentragdo de acidos “trans”
octadecenoicos na gordura do leite de cabra, mas estes isbmeros ndo resultaram em depressdo da
gordura do leite em cabras leiteiras e parecem ndo representar, em fung¢éo do perfil e do nivel no leite,
fator de risco para a colesterolemia.
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MILK FAT TRANS OCTADECENOICS FATTY ACIDS OF THE DAIRY GOATS FEEDING
DIFFERENT OIL SOURCES

ABSTRACT

This work was carried out in the Embrapa Dairy Goat facilities. Eight lactating goats were used in a
double Latin square (4x4) experimental design. The treatments consisted of the oil sources addition in
the diet: soybean or palmiste, and a controls diet (without oil addition), in low fiber diets, to maximize the
“trans” fatty acid biohidrogenation production. The oil supplementation increased the \\'trans\\\'
octadecenoics fatty acids content in the milk fat (P <0.01). The “trans\\\' 10 and 11 “trans” fatty acids,
they corresponded, in the average, more than 74% of the all the isomeric C18:1 \\\' trans \\\'. There was
not effect of the oil on the milk fat content compared to the control (P>0,05). The association of different
fatty acid profiles oil sources in and lower fiber diet increase the concentration of \\'trans\\\'



octadecenoics fatty acids in the goat’s milk fat, but in this work these isomeric ones were not involved in
the milk fat depression and seem not to represent, in function of the profile and milk content, risk factor
for the cholesterol associated disease.
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INTRODUGAO

No rumen, os acidos graxos insaturados sdo extensivamente convertidos em acidos graxos saturados
correspondentes pela agdo bacteriana ruminal, através de reagdes de isomerizagdo e hidrogenagéo.
Entretanto, uma proporgdo destes acidos graxos ndo sofre biohidrogenagdo completa, fazendo com
que uma parte destas moléculas chegue ao duodeno na configuragdo “trans”, onde s&o absorvidos
sendo posteriormente incorporados aos tecidos e ao leite (Staples et al., 2001).

O principal grupamento de acidos graxos “trans” sdo aqueles de 18 carbonos com uma insaturagdo
(C18:1), chamados de acidos “trans” octadecendicos. A importancia destes acidos graxos esta na
possibilidade de envolvimento no fendmeno de depresséo da gordura do leite (“milk fat depression” -
MFD) (Griinari et al., 1998), e na relagdo destas moléculas com a elevagdo da LDL - colesterol e,
consequentemente, com doencgas cardiovasculares em humanos (Williams, 2000).

O aumento no consumo de lipidios ricos em &acidos graxos poliinsaturados — PUFA e a redugdo na
concentragéo de fibra da dieta de ruminantes podem afetar a biohidrogenag¢éo completa e a proporgéo
de intermediarios “trans” chegando ao intestino.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a concentragdo e o perfil de acidos graxos octadecendicos “trans”
na gordura do leite de cabras alimentadas com dietas com baixa proporgéo de fibra e suplementadas
com diferentes fontes de éleo.

MATERIAL E METODOS

Este experimento foi conduzido no setor de caprinocultura leiteira da Embrapa Caprinos. Foram
utilizadas oito cabras lactantes da raga Saanen, primiparas e multiparas, com aproximadamente 60
dias de lactacdo, peso vivo médio de 45 kg e com producdo média de 2,5 kg de leite/dia. Os animais
foram alojados em gaiolas metabdlicas de metal, com piso ripado, e comedouros e bebedouros
individuais, onde permaneceram durante todo o experimento.

O delineamento experimental adotado foi duplo quadrado latino (4x4). Os tratamentos avaliados
consistiram da adigdo de fontes de 6leo ao concentrado: 6leo de soja (OS) ou 6leo de palmiste (PA), na
dieta e uma dieta controle (sem adi¢do de 6leo). As dietas foram calculadas para apresentarem baixa
concentragdo de fibra de forragem (25% de FDN) e teores de extrato etéreo de 5% (2,3% de 6leo na
MS) para maximizar a producdo de intermediarios da biohidrogenacdo. A composicdo da deita em
alimentos e em nutrientes esta apresentada na Tabela 1. Uma terceira fonte de 6leo a ser trabalhada
seria o 6leo de peixe, mas em fungdo da proibicdo do uso de gorduras de origem animal pelo Ministério
da Agricultura Pecuaria e Abastecimento, somente as fontes de 6leo de origem vegetal estdo
contempladas neste presente trabalho.

Cada periodo experimental durou 19 dias, sendo 14 de adaptagdo e ajuste do consumo voluntario e
cinco dias de coleta de dados. As dietas foram oferecidas em duas refeicdes, sendo fornecida
diariamente aos animais as 8:00h e outra as 14:00h.

Em cada periodo experimental foram coletadas quatro amostras de leite de cada animal, sendo a
primeira e a segunda nas ordenhas da manha e da tarde, do quarto dia, respectivamente; a terceira e a
quarta nas ordenhas da manha e da tarde do quinto dia, respectivamente. As amostras foram coletadas
respeitando a proporcéo de leite produzida entre as ordenhas da manha e da tarde.

Para quantificagdo da gordura e do perfil de acidos graxos, retirou-se uma aliquota de 33,4 mL de leite
pela manhd e 16,6 mL a tarde, construindo-se entdo uma amostra composta que correpondeu a



proporgéo produzida ao longo do dia. A determinag&o do teor de gordura foi feira por espectrofotometria
de infravermelho em um aparelho B2300 Combi (Bentley®), realizadas no laboratério de qualidade do
leite da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa Gado de Leite).

Para identificagcdo e quantificacdo dos acidos graxos do leite, foi realizada a extragdo da gordura, a
metilagdo, a identificagdo e quantificagdo em aparelho de cromatografia gasosa com coluna capilar de
silica fundida de 100m (SP 2500) com hidrogénio como gas de arraste (1,8mL/min) e detector de
ionizagdo de chama (FID). Cada Amostra for rodada a um gradiente de temperatura de 70 a 240 graus
celsius para determinar os picos de identificagdo dos acidos graxos. As analises foram feiras no
Laboratorio de Nutrigdo e Crescimento Animal da Universidade de Sao Paulo (USP/ESALQ).

Os dados foram submetidos a analise de variancia e, no caso de efeito significativo, foram comparados
por teste de média (Tukey), utilizando o pacote estatistico SAS (1999).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O efeito dos tratamentos sobre teor de gordura do leite e o perfil de acidos graxos C18:1 “trans”, estdo
apresentados na Tabela 2. A suplementagéo com diferentes tipos de 6leo, aumentou a participacdo dos
acidos graxos “trans” octadecendicos na gordura do leite das cabras (P<0,01), sendo que os isdmeros
com ligagao dupla no carbono 10 e 11 carbonos corresponderam, na média, a aproximadamente 74%
do todos os isdmeros C18:1 “trans”, confirmando o observado em outros trabalhos com cabras e vacas
(Chilliard et al., 2003). Entre os tipos de 6leo ndo houve diferenga estatistica quanto ao teor destes
acidos graxos no leite (P>0,05).

Em vacas leiteiras, o aumento no consumo de PUFA, associado ao menor teor de fibra nas dietas sdo
condigdes que resultam em maior fluxo de intermediarios da biohidrogenagdo para o duodeno que tém
sido relacionados a depressdo da gordura do leite, especialmente na presenca do isdbmero “trans 10”
(Griinari et al., 1998). No entanto, em cabras leiteiras estas teorias ndo sdo aplicaveis, primeiro porque
na maioria das vezes o teor de gordura no leite aumenta em resposta a suplementacdo lipidica
(Chilliard et al., 2003) e segundo, como observado no presente trabalho, mesmo com alto consumo de
PUFA e baixo nivel de fibra na dieta, a concentracdo de gordura no leite ndo diferiu entre os
tratamentos (P>0,05), apesar do significativo aumento na concentragcdo de acidos octadecenoicos
“trans” 10 e 11 (Figura 1).

A relagdo entre acidos graxos “trans” e sadde humana ganhou evidéncia no inicio dos anos 90, por
causa de estudos epidemiol6gicos e experimentais em humanos demonstrando a possibilidade do risco
de doencas cardiovascular com o aumento do consumo destes isdbmeros. Estima-se que para cada 1%
de aumento na ingestdo de energia proveniente de isdmeros C18:1 “trans” ha uma elevagéo em 0,028
mmol/L do nivel plasmatico de LDL colesterol, além de uma reducéo nos niveis de HDL de 0,17 mmol/L
(Williams, 2000).

No entanto estas inferéncias devem ser observadas com cautela, pois o nivel de consumo de &cidos
graxos “trans” nestes estudos com modelos animais, tem variado entre 10 a 18% da energia
consumida, que esta muito acima dos niveis verificados nas dietas praticadas em varios paises no
mundo. Na Europa os dados mais recentes reportam consumos variando de 0,5 a 2,0%, enquanto que
nos EUA o consumo atingiu niveis de 7a 8% da energia consumida. (Williams, 2000).

No presente trabalho, cada litro de leite apresentou 20 g de gordura e 2,02 g de acidos graxos C18:1
“trans”. Levando em consideragdo que o valor calorico do leite baseado no teor de gordura, utilizando a
férmula de Gains (0,360+[0,0969 x (%gordura)] (NRC, 2001), é de 554 kcallkg, a contribuigdo dos
acidos graxos trans-octadecendicos, € de 5,5 kcal/Kg, ou seja, 10% da energia do leite. Mesmo
considerando que um individuo adulto consuma 1 L de leite/dia, baseado em uma dieta de 2.500
kcal/dia, o consumo de “trans” como percentual da energia chegaria a 0,2%, indice que esta longe dos
valores demonstrados em modelos animais como de risco para elevagéo dos niveis de LDL-colesterol.
Por outro lado é importante considerar que estes estudos com humanos e modelos animais, tiveram
como alvo, outra fonte de isbmeros “trans” na alimentagdo humana, que sdo as margarinas, formadas a



partir da hidrogenagéo industrial de 6leos vegetais. Nesta fonte de lipidios, o principal isdbmero presente
é o “trans” 9, diferente da configuracédo dos principais acidos graxos “"trans” da gordura dos ruminantes,
concentradas especialmente no “trans” 11 (Chilliard et al., 2003). Outras pesquisas precisam ser feitas,
para avaliar o efeito destes diferentes perfis sobre o nivel plasmatico da LDL colesterol.

Ademais, deve-se considerar que existem intermediarios da biohidrogenagdo que s&o interessantes
para a saude humana, com é o caso do acido linoléico conjugado (CLA), que tem sido relacionado a
diferentes utilizagdes em modelos animais, como anti-aterogénico, promotor de massa magra,
modulador da resposta imune, entre outros.

CONCLUSOES

A suplementacdo com 6leo de soja ou de palmiste, apesar de aumentar a concentragdo de &cidos
“trans”-octadecendicos na gordura do leite de cabra, ndo estdo envolvidos em depresséo da gordura do
leite e, em fungéo dos niveis no leite parecem ndo representar, fator de risco para a colesterolemia.
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