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Introducao

A eficiéncia reprodutiva é um dos principais fatores que interferem na eficiéncia produtiva
de caprinos e ovinos, a exemplo do que ocorre com bovinos e bubalinos. Considerando que
condig¢des sanitdrias, nutricionais e de bem-estar animal adequadas ao sistema de produc¢do estejam
sendo aplicadas, a otimizacdo do sistema produtivo terd como principal limitante a eficiéncia
reprodutiva do rebanho.

A fertilidade tem muitos componentes e estdgios que requerem que machos e fémeas sejam
funcionalmente capazes de conduzirem todas as fases criticas para que cada ciclo reprodutivo seja
completado (Foote, 2003). O estabelecimento de uma gestacao vidvel depende de muitos processos
complexos, tanto em monta natural quanto em inseminacao artificial. Gametas funcionais, com
fertilidade potencialmente alta, devem ser produzidos e liberados por ambos os sexos. Um
acasalamento eficiente deve ser efetuado dentro do periodo de vida média funcional dos gametas.
Para tanto, a fémea deve exibir estro detectdvel ou o acasalamento ser realizado em um periodo
compativel com a ovulagdo. Apds a concepcdo, o ambiente uterino deve estar adequado ao
desenvolvimento embriondrio e fetal, propiciando a paricdo crias vivas e vigorosas, que deverao
crescer rapidamente, sendo capazes de atingir 6timo peso a desmama (Bellows & Short, 1994). Isto
permitird a antecipagdo do peso e idade ao abate em animais de corte e do inicio da vida reprodutiva
em fémeas e machos de corte ou de leite. Para tanto, devem-se considerar as caracteristicas basicas
da reproducdo em pequenos ruminantes.

Os fendomenos reprodutivos em caprinos € ovinos apresentam trés caracteristicas marcantes:
estacionalidade reprodutiva, prolificidade e periodo de gestacdo curto. Caprinos € ovinos sao
animais poliéstricos estacionais de dias curtos, fendmeno que tente a diminuir ou cessar, a medida
que se aproximam da Linha do Equador. A oferta anual de alimentos pode também restringir a
atividade reprodutiva. Dependendo da latitude, pode-se obter apenas um parto por ano, reflexo de
uma estacdo restrita de acasalamento. Isto implicard em oferta estacional de leite, carne, peles e
derivados. A prolificidade elevada reflete a possibilidade de varias crias por parto, fator que deve
ser considerado com cautela. Ambas caracteristicas podem ser manipuladas e associadas a um
periodo de gestacado relativamente curto (cinco meses), pode-se otimizar a eficiéncia reprodutiva e
produtiva do rebanho.

O objetivo deste artigo foi rever os conceitos basicos de reprodu¢do em caprinos € ovinos e
como eles podem ser estrategicamente assistidos no sentido de se incrementar o potencial de
producio dos animais ao longo de sua vida reprodutiva.

Ciclo estral na cabra e na ovelha

A ovelha e a cabra sdo poliéstricas estacionais de dia curto. O estimulo para a manifestagao
e/ou intensificagdo dos fendmenos reprodutivos € o decréscimo no nimero de horas de luz por dia
(fotoperiodo). Desta forma, atividade reprodutiva € dividida em estacdes de anestro (inicio do
inverno ao inicio do verdo), de transi¢do (verdo) e de acasalamento (final do verdo ao inicio do
inverno). De forma geral o esplendor reprodutivo ocorre no outono. A atividade reprodutiva nos
machos também é afetada pelo fotoperiodo. A medida que se aproxima da Linha do Equador, esta
estacionalidade € diminuida ou findada. Desta forma, em dreas subequatoriais, desde que haja



aporte nutricional em quantidade e qualidade suficientes, ovelhas e cabras ciclardo durante todo o
ano. A ciclicidade também € fortemente influenciada pelo fator raca. Por exemplo, ovinos (Santa
Inés, Morada Nova, SRD) e caprinos (Canindé, Moxot6, SRD) de racas nativas (ou nativisadas)
brasileiras apresentam atividade reprodutiva durante todo o ano, mesmo em dreas proximas aos
tropicos, o que nio acontece com ovinos lanados (Ille de France, Suffolk, Merino) e caprinos de
racas leiteiras especializadas (Saanen, Alpina e Toggenburg).

O ciclo estral na ovelha e cabra tem uma duracdo média de 17 e 21 dias, apresentando uma
fase luteinica de 13 e 17 dias e uma fase folicular de 4 dias, respectivamente (Fig. 1).
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Fig. 1. Ciclo estral na ovelha (A) e na cabra (B). Adaptado de Fonseca (2005).

Durante o ciclo estral, duas a quatro ondas (Ginther e Kot, 1994; Deshpande et al., 1999;
Evans, 2003) foliculares podem estar presentes, mas apenas da ultima onda folicular deriva o
foliculo ovulatério que alcanga maturagdo final e ovulagcdo em ambiente hormonal com predominio
de atividade estrogénica. A ovulacdo pode ser unica ou multipla e ocorre predominantemente no
final do estro ou logo apds o seu final (Gordon, 1997; Fonseca, 2002). Apés a ovulacao, formam-se
os corpos luteos que aumentam de didmetro e atividade progesterdonica que serd findada, a menos
que ocorra o reconhecimento e manuten¢do da gestacdo. Embora a prolificidade, conseqiiente do
nimero de ovulagdes, seja considerada maior em caprinos que em ovinos, esta variagdo parece estar
mais vinculada ao fator raca que espécie, tendo-se ragcas ovinas e caprinas com maior ou menor
prolificidade. Fémeas nuliparas apresentam menor prolificidade que fémeas multiparas (Fonseca,
2002).

Indices reprodutivos

Referem aos indicadores de efici€ncia reprodutiva e de acompanhamento do rebanho. Os
principais sdo:

-Peso e idade a puberdade: medido em meses, retrata a idade e/ou peso em que o animal
apresentou o primeiro estro com ovulagdo, ou ainda idade em que o animal atingiu peso compativel
com a reproducgdo (60-70% peso de fémea adulta);

-Taxa de concepgdo: reporta o percentual de fémeas gestantes apds cobertura ou
inseminacdo artificial em um tunico ciclo;

-Fertilidade: reporta o percentual de fémeas gestantes do total de fémeas expostas a um
periodo de cobertura (estagdo de monta) podendo compreender vérios ciclos;

-Intervalo de partos: intervalo em meses entre um parto e outro subseqiiente;

-Taxa de pari¢do: percentual de fémeas que pariram do total de animais expostos ao
acasalamento;

-Perda fetal: percentual de animais que ndo pariram apds terem sido diagnosticados
gestantes;

-Periodo de gestacdo: intervalo em dias entre o acasalamento e o parto;

-Prolificidade: nimero de crias por parto.



Sincronizacao e inducio de estro em cabras e ovelhas

Tanto em ovinos quanto em caprinos, o estro pode ser eficientemente sincronizado por
varias técnicas. Normalmente, sincronizacdo refere-se a concentracdo de animais em estro em
intervalo de tempo restrito (24 a 72 horas) durante a estacdo de acasalamento. Por outro lado, o
estro pode ser induzido de forma sincronizada em qualquer época do ano. Na estacdo de anestro e
transi¢ao, técnicas que utilizam manipulagdes hormonais, programas de luz artificial e efeito macho
(retirada do macho do rebanho e apresentacdo 60 dias depois) podem de forma isolada ou em
associagdo induzirem a manifesta¢io de estro que poderd ser ou ndo de forma sincronizada (Fig. 2).
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Fig. 2. Programas de sincronizacdo de estro com prostaglandinas (A) e inducdo de estro com
hormonios (B), luz artificial (16 horas de luz X 8 horas escuro; C) e efeito macho (D). Explicagcdo
no texto. Adaptado de Fonseca (2005).

Durante a estacdo de acasalamento, a sincroniza¢do de estro pode ser eficientemente
alcancada com o uso de prostaglandinas em dose tnica ou duas doses intervaladas de 10 dias (Fig. 2
A; Fonseca et al., 2003). O encurtamento deste intervalo para 7 dias tem apresentado melhores
resultados, sobretudo por permitir maior sincronia de ovulacdes, abrindo a possibilidade de
inseminacdo artificial (IA) em tempo fixo (IATF). Isto € possivel porque a segunda dose de
prostaglandina (PGF2a) € administrada entre o terceiro e quinto dia do ciclo estral. Neste periodo,
os foliculos dominantes da primeira onda folicular ainda estdo em fase de crescimento € 0s corpos
ldteos jéa estdo responsivos a acdo da prostaglandina (Menchaca e Rubianes, 2004). No caso de duas
aplicacdes, a utilizacdo ou ndo do estro apds a primeira aplicacdo € facultativa. Apds a segunda
dose, hd um maior percentual de animais em estro (Fonseca et al., 2003). A associacdo de
prostaglandina e dispositivos intravaginais contendo progestigenos ou progesterona € outra
possibilidade (Fonseca et al., 2004). Em ambos os casos a adicdo de gonadotrofina corionica eqiiina
(eCG) ou humana (hCG) pode ser dispensada, e taxas de concepg¢do sdo superiores a 60%.

Todavia, fora da esta¢do de acasalamento, ha necessidade de se induzir o estro com o uso de
gonadotrofinas (Fig. 2 B). Isto tem grande impacto sobre a exploracdo de animais que apresentam
estacionalidade reprodutiva. Em ovinos e caprinos, a indu¢do de estro pode ser eficientemente
obtida por meio da utilizacdo de progestigenos, em associacdo com gonadotrofinas e
prostaglandinas. A eCG ¢é a gonadotrofina mais utilizada (Gordon, 1997). Todavia, a hCG também
pode ser utilizada com sucesso (Fonseca et al., 2005b) principalmente naqueles animais submetidos
a repetidas inducdes e que apresentam altos titulos de anticorpos anti-eCG (Baril et al., 1992; Baril
et al., 1996).



O desenvolvimento folicular pode ser manipulado com o uso de gonadotrofinas e
progestagenos exdgenos. Isto altera o ndmero e o tempo de persisténcia dos foliculos em
desenvolvimento. A ovulacdo de foliculos envelhecidos ndo é desejavel e compromete a fertilidade,
fazendo com que protocolos de curta duracdo sejam mais eficientes que os de longa duragdo
(Corteel, 1988; Viioles et al., 2001). Existem varios protocolos de indu¢do de estro que utilizam
variacdes na dose, duracdo, no tipo e na via de administracdo de progestigenos, no momento de
aplicacdo de gonadotrofinas e uso ou nao de prostaglandinas. Mais comumente, sdo utilizados
dispositivos intravaginais de liberacdao lenta de progesterona (P4), esponjas impregnadas com
acetato de fluorogesterona (FGA; Freitas et al., 1996) ou acetato de medroxiprogesterona (MAP;
Fonseca et al., 2005a), implantes auriculares de norgestomet (Freitas et al., 1997), administra¢des
didrias de P4 por via intramuscular (Patil er al., 2000) ou, ainda, administracdes orais didrias de
MAP (Goswami et al., 1998). Gonadotrofinas e prostaglandinas sdo administradas 24 a 48 horas
antes ou no momento da retirada do dispositivo. Protocolos com longa permanéncia dos
dispositivos (13-21 dias) t€ém dispensado o uso de prostaglandina. Todos tém apresentado elevados
indices de animais em estro apds a retirada do progestdgeno, e taxas de gestacdo que variam de 50 a
80%, quanto com acasalamento natural ou inseminacdo artificial.

O uso de prostaglandina (i.e. cloprostenol) € importante para garantir a lise do corpo liteo,
garantindo elevado nimero de animais que entram estro precocemente apds a retirada do
progestageno (Fonseca, 2002). A via de administracdo de prostaglandinas é outro aspecto
importante. Por alcancar maior eficiéncia, a via intravulvosubmucosal tem sido preferida (Mellado
etal., 1994).

O estro também pode ser induzido em caprinos € ovinos por meio de programas de luz
artificial. Neste caso, as fémeas sdo submetidas a 16 horas de luz e oito horas de escuro (de 20:00 as
04:00). O programa tem durag@o de 60 dias e os animais apresentam estro cerca de 60 dias apds o
final do programa (Fig. 2 C; Neves et al., 1997). Machos também devem ser submetidos ao
programa e nao hd sincronia entre fémeas em estro (Gordon 1997).

O efeito macho consiste no afastamento de machos do rebanho por 60 dias, quando sao re-
introduzidos e induzem alto percentual de estro nas fémeas em 72 horas (Fig 2 D). Sua aplicacdo é
mais eficiente na estagdo de transicdo e pode ser associada com o uso de luz artificial (Sasa et al.,
2004) e inducao hormonal de estro (Rajamahendran et al., 1993) para sincronizar os estros. Fémeas
expostas continuamente a machos estéreis durante a estacdo de anestro restabelecem sua atividade
reprodutiva mais tardiamente que f€émeas isoladas dos machos durante o anestro (Schinckel, 1954).
O efeito macho é muito utilizado em estacdes de acasalamento restritas a intervalos pequenos e
deve se tomar cuidado com o primeiro estro (baixa fertilidade). Desta forma, recomenda-se a
introducdo de um macho estéril (rufido) uma semana antes da introducdo de machos férteis
(Simplicio et al., 2001).

Implantes de melatonina também sdo utilizados para a inducdo de estro em ovinos e
caprinos (Ziifica et al., 2002). Normalmente, esta técnica € utilizada proxima a estacdo de
acasalamento natural, antecipando-a. Nao ha sincronizacdo de estro, razdo pela qual a relacdo
macho:fémea € relativamente alta 1:40. Em protocolos que promovem alta sincronizacdo (i.e.
progestagenos mais gonadotrofinas) a relacdo maxima recomendada € de 1:8 (Gordon, 1997).

A estacionalidade reprodutiva em ovinos e caprinos reflete em estacionalidade produtiva
(carne, leite e derivados). Isto significa que se apenas os ciclos naturais forem explorados nao
havera constancia na oferta de produtos ovinos e caprinos ao longo do ano. Desta forma, o intervalo
de partos médio serd de 12 meses. Todavia, considerando um periodo de gestacdo de 150 dias, este
intervalo pode ser reduzido para 8 meses em cabras leiteiras e ovelhas (Fig. 3 e 4, respectivamente).
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Fig. 3. Representacdo esquemadtica de como obter trés partos em dois anos em cabras. Adaptado de
de Rubianes (2003).
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Fig. 4. Representacdo esquematica de como obter trés partos em dois anos em ovelhas.



A reducdo do intervalo de partos implica em diminui¢do do periodo improdutivo do animal
e aumentos de cerca de 50% no nimero de crias por animal por ano (Tabela 1 e 2). Estes fatores sao
fundamentais para intensificar a producdo e melhorar a produtividade do rebanho. Para tanto,
haverd a necessidade de indugdo de estro, uma vez que, inevitavelmente, acasalamentos terdo que
ser feitos na estacdo de anestro e transicao.

Tabela 1. Eficiéncia em dois sistemas de manejo reprodutivo em cabras leiteiras.

Indices Sistema
1 parto / ano 3 partos / 2 anos

Intervalo de partos 12 meses 8 meses
Intervalo de parto / concepgao 7 meses 3 meses
Periodo de lactacdo 6 a 07 meses 6 meses
Periodo seco 5 meses 2 meses
Periodo produtivo 7 meses / ano 9 meses / ano
Periodo improdutivo™ S meses / ano 3 meses / ano
Crias / cabra / ano 1,5 cabrito 2,25 cabritos

Tabela 2. Eficiéncia em dois sistemas de manejo reprodutivo em ovelhas.

Indices Sistema

1 parto / ano 3 partos / 2 anos
Intervalo de partos 12 meses 8 meses
Intervalo de parto / concepgao 7 meses 3 meses
Periodo de lactacao 3 meses 3 meses
Periodo seco 9 meses 5 meses
Periodo produtivo 8 meses / ano 12 meses / ano
Periodo improdutivo* 4 meses / ano -?
Crias / ovelha / ano 1,4 cordeiro 2.1 cordeiros

* Nao lactante e nao gestante.
Estacao de monta

Estacdo de monta € o acasalamento estratégico feito em periodo de tempo definido do ano.
Sua duracgdo deve considerar a duragdo do ciclo estral da cabra (21 dias) e da ovelha (17 dias) além

da experiéncia do sistema de producdo com a técnica. Assim, numa primeira realizag¢ao terd duracao
maior e que poderd ser reduzido em estagdes futuras (Fig. 5).
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Fig. 5. Duragdo (dias) da estacdo de monta em ovelhas (A) e cabras (B). Adaptado de (Simplicio et
al., 2001).



Em locais onde nao ha estacionalidade reprodutiva, podera ser efetuada em qualquer periodo
do ano, salvo restricdo de alimentos (Simplicio et al., 2001). Poderd ainda ser desenvolvida
associada a técnicas de sincronizacdo e indugdo de estro, conforme discutido anteriormente. Sua
orientacdo deve guardar estreita relacdo com a meta do sistema de produgdo. A estacdo de monta
apresenta varias vantagens como a possibilidade de concentracdo de partos, homogeneidade de
lotes, manejo nutricional e sanitdrio mais precisos e eficientes, vazio sanitdrio de instalacdes.
Todavia, a possibilidade de ofertar produtos estrategicamente de acordo com entressafra ou
explosdo de consumo parece ser o principal atrativo.

Sistemas de acasalamento

O acasalamento pode ou ndo estar associado a estacdo de monta. Basicamente, o
acasalamento pode ser efetuado de duas formas: pela monta natural ou pela inseminacao artificial
(IA). A escolha de uma ou outra forma deve ser feita em funcdo da meta do empreendimento
produtivo, otimizacdo do uso de reprodutores, instalacdes disponiveis, capacitacdo de técnicos e
modulo minimo de fémeas envolvidas, bem como, a infra-estrutura necessaria ao desenvolvimento
da técnica.

Monta natural

E a forma mais comum e amplamente utilizada em rebanhos de corte e de leite de caprinos e
ovinos. A monta natural apresentando-se em trés modalidades:

- Livre: neste caso, as fémeas ficam expostas a diversos machos continuamente ou em
intervalos determinados durante o ano (estacdo de monta). A exposi¢do continua € mais comum em
sistemas de producdo extensivos ou em unidades familiares de produgdo. A intra-estrutura &
reduzida (principalmente instalagcdes) e ndo ha controle zootécnico efetivo sendo mais praticada em
caprinos de corte e ovinos de corte e 1a. Pode também ser praticada em grandes criatérios que
destinam grandes lotes de fémeas (moddulos) a um ndmero definido de machos. A relacdo
macho:fémea € de 1:50.

- Controlada: as fémeas sdo agrupadas com um macho, técnica bastante comum em sistemas
semi-extensivos associada a estagdo de monta em caprinos de corte e ovinos de corte e de 1a. A
relacdo macho:fémea € de 1:50. Todavia, esta relacdo pode ser diminuida para 1:80, realizando-se a
cobertura apenas durante a noite, periodo onde ocorre a ampla maioria de inicio e final da
manifestacdo de estro (Fonseca et al., 2005). Desta forma, ha reducdo dos gastos metabdlicos com
deteccdo de estro, movimentacdo em piquetes e risco de acidentes com os machos, permitindo-lhes
elevar o nimero de fémeas cobertas durante uma esta¢io de acasalamento. O controle zootécnico €
eficiente e pode ser melhorado com o uso alternado de marcadores nos machos. Isto permitird a
anotacdo do dia da cobertura e animais repetidores de estro, bem como um ajuste sanitdrio
(vacinagdes) e nutricional nas fémeas gestantes.

- Dirigida: nesta modalidade as fémeas em estro sdo levadas ao macho. O estro é detectado
por animais excitadores, os rufides, fémeas androgenizadas os machos cirurgicamente preparados.
A relacdo rufido:fémea deve obedecer aos conceitos previamente abordados. J4 a relacdo
macho:fémea pode ser 1:100 ou superior. Este sistema de acasalamento € o mais utilizado em
criacdes de caprinos e ovinos leiteiros de racas especializadas criadas em sistema intensivo e
confinado e também em rebanhos de leite de caprinos e ovinos.

Inseminacdo artificial

A inseminacgdo artificial representa a primeira linha de biotecnologias da reprodugdo. Seu
uso ainda esta restrito a rebanhos de caprinos leiteiro e rebanhos de elite. Isto ocorre em funcio de
dificuldades e peculiaridades da técnica e da reproducdo de caprinos e ovinos, bem como, da baixa



disponibilidade de sémen e ainda da disponibilidade de sémen de animais ndo submetidos a testes
apropriados que comprovem sua aptiddo (i.e. teste de progénie). A inseminacdo artificial estard
inevitavelmente associada ao uso de rufides marcadores, quanto efetuada com base na observacao
de estro. Pode ainda ser realiza em tempo fixo (IATF), de acordo com estudos que identificam o
momento mais propicio para a inseminacdo em fun¢do do inicio do estro e/ou ovulagdo em
protocolos de sincronizacdo/inducdo de estro.

A técnica pode ser efetuada com sémen fresco, resfriado ou congelado. De uma forma geral
o sémen a fresco tem melhores resultados. Todavia, a taxa de concep¢do ainda depende da dose
(nimero de espermatozodides vidveis) e volume inseminantes. A taxa de concepcdo depende ainda
da via e forma de inseminacgdo utilizada. A inseminacdo artificial tem melhores indices quando
realizada pela via laparoscopica. Porém, o custo com equipamento e procedimento como um todo
tornam-se as vezes proibitivos, reduzindo a massificagdo da técnica. O uso da via transcervical é
feita com sucesso semelhante a laparoscdpica em cabras. Neste caso, a taxa de concep¢ao aumenta
a medida que a deposi¢do seminal aproxima-se da luz uterina (Ritar & Salamon, 1983).
Recentemente, desenvolveu-se a técnica de fixagdo cervical (Fonseca, 2004; citado por Siqueira,
2005). Com isto o indice de transposi¢do cervical que era da ordem de 65% pelo método tradicional
foi elevado para superior a 90% (Siqueira, 2005). Todavia, em ovelhas, a transposi¢ao cervical
ainda apresenta grandes desafios, aos poucos transpostos pelo desenvolvimento de instrumentos e
técnicas alternativas. A via cervical superficial, sem tracionamento tem sido referenciada com
relativo sucesso (Gordon, 1997). A tragcdo cervical associada ao uso de novos aplicadores também
tem reportado sucesso (Fonseca, 2004; citado por Siqueira, 2005). A associacdo da insemina¢ao
artificial com coberturas de machos estéreis tem elevado a taxa de concep¢do em cabras (Romano et
al., 2000).

Consideracoes Finais

A eficiéncia reprodutiva € o principal limitante para o crescimento, estabilizacdo e
otimizac¢ao da exploragdao em rebanhos caprinos e ovinos. Todavia, para ser elevada, ha necessidade
um plano nutricional adequado as exigéncias das categorias animais envolvidas e estadio nutricional
dos animais. Adicionalmente, ndo se pode prescindir de manejo sanitdrio planejado e
desempenhado de forma preferencialmente preventiva e associado a diagndsticos e tratamentos
precoces de enfermidades infecciosas ou ndo. Ressalta-se ainda, a importancia de instalacdes
adequadas ao bem-estar animal. Considerados estes fatores, varias técnicas de manejo reprodutivo
poderdo ser empregadas dentro e fora da estagdo de acasalamento. Estas técnicas devem considerar
a oferta estratégica de produtos (carne, leite, etc) e principalmente, o sistema produtivo envolvido
como um todo. Ndo ha um pacote padrio de técnicas aplicdveis, mas um estudo e adequacao delas a
realidade da localizagao, sistema produtivo e raca ou ragas envolvidas.
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