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CARACTERIZAGAO DA COMPOSIGAO QUIMICA DA GUABIROBA.
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Resumo:

No Brasil existem muitas espécies e variedades de frutos que levam o mesmo
nome popular, guabiroba, gabiroba, guavirova, guabiroba-milida e guabirobeira-do-
mato é o fruto da guabirobeira, de origem guarani, que significa rvore de casca
amarga’.

Campomanesia xanthocarpa, € uma planta nativa do Brasil, pertence a familia
Myrtaceae, apresentam um grande numero de espécies, cresce em um arbusto
silvestre nos campos e pastagens do cerrado brasileiro, seu fruto é arredondado, de.
coloragao verde-amarelada, com polpa esverdeada, suculenta, envolvendo diversas
sementes e exige poucos cuidados, nascendo naturalmente mesmo em terrenos
pobres.

Pode ser consumido in natura ou utilizado para fazer doces, sucos e sorvetes,
além de servir de matéria-prima para o preparo de licores.

Os frutos sido fontes de vitaminas A e C e sais minerais como o ferro. A
composigdo quimica varia em fungdo da espécie, assim como das condi¢gSes de
cultivo, condi¢gdes ambientais (temperatura e umidade), estagio de maturagao,
técnica de colheita e processamento pos-colheita.

Este trabalho faz parte do Projeto Conservabio da Embrapa Florestas, na
caracterizagdo quimica de frutas nativas do sul do pais e teve como objetivo avaliar
a composigado nutricional de frutos de Guabiroba das cidades de Palmeira-PR, Trés
Barras-SC, Itatiba, Trés Arroios e Mato Castelhano-RS.As amostras foram
analisadas segundo as metodologias oficiais do Instituto Adolfo Lutz, 2005. Os
valores médios obtidos, em base umida (g/100g) foram de 84,50 % de umidade;.
0,04 % de cinzas; 0,99 % de proteinas; 3,17 % de fibras alimentares insollveis;
2,38 % de fibras alimentares sollveis; 0,26 % de lipideos; 11,83 % de carboidratos
- e 53,62 Kcal/100g de Valor Calérico Total. -

Na quantificagdo dos sais minerais (mg/100g), os maiores teores foram de 41,82
% de sédio, 17,27 % de calcio, 13,67 % de magnésio e 250,92 % de potassio.

A avaliagdo da composi¢ao nutricional dos frutos da guabiroba demonstrou que
sdo importantes fontes alimentares de proteinas, carboidratos, sais minerais e
contém baixos teores lipidicos.

Sendo que esses nutrientes sdo de extrema importancia na dieta da populagao,
na complementagdo das substancias essenciais que s3o responsaveis pelas
propriedades nutricionais protetoras do organismo humano, além de possuir
propriedades medicinais para tratamentos gastrointestinais, como a diarréia, ou
males de trato urinario, como a cistite e também auxilia no combate a gripe.
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