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tituigdo de Ensino da Cldade de Joinvilie/SC. Participaram 37 alunes, iz falea etéria entre
19e 47 anos, poriadores de necessidades espaciais. 05 alunos forarm avaliados através de
uma Ficha de Acompanhamento Nutricional Todas as informacoes foram retiradas dos
prontugsios fornecidos pefa Instituicao de Ensing. Para avaliacic nurridional, foram utiliza-
rJr*s‘,-mo atual (kg), altura (em), iade, circunferéncia de pulso @ cireunferdnicia da cintura.
O peso foi obtido atraves de uma balan G eletednica de masca Do, com capacidade ae
150 kg Para poitadores di necessidades isizas, conlou=se com o awdlic do profissio-
il de Edlue Cagdn Fisica, primeiraments, verificando SeU peso atual, em sequids, pegando
no culo 9 3lune e descontando o pese do orofissional. & aliura fai estirmaa atravss da
miedida do joello. Para mensurar 5 aliuta dos demais, fol uiilizada uma fra menica de
polietilenc fxada em uma superficiz lisa e com c.auxilio de urng féoua ) indice de massa

e icéc hidiicadependerd  comporal do populacas for calcudado o dassificads conforme OIS, 1995 A dlassificacio
,. Q'. ganhc ; ilis rie. O estado nuiricional ¢ 00 esiado nut.'i”c\c-n_al relativo & porcentagem de peso ideal foi skg‘--wdo M, tc;-G_S Os
¢ LM MECT nastica nos portaderes da DRC. O matamento deve ser indivie flscos e complicagoes metabdices fcra'rn av“ahado& alraves da mct{:a‘; de ;:‘c;:nfercgm
4 dualizado, & J[cdo ea quantldadee valicade de alimertos devem ser suficenes parg. 93 Cinlura @ classificados segund GMS, 1998, De acorde com o Incice de Massa Cor-
"‘\’ cobiir asv’c‘ wesicdades energanicas Clarias e garanilr 3 oferta de micranutriontes, poral, bservou-se Jue 41% apresentava eutiohi, 24% obesidacls lave, 19% abe
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magderads, 13% desnurican e 3% obesidade severs. Para 2 porcentagem de peeg ideal,
varlficousse . "“mwresem;va exCess de peso, 21% obesidaae moderada, 19% eutio-
fia, 8% desnutricio leve, 6% desnutrica: grave, S8 destrutricio moderada, 3% obesidadle
leve & 3% obiesidade severa, B relacao i circ -nfemn- ia da cintura, ebservousse que 2%

FUNGONA'S Do LWE DE CABRA: EFEITOS SOBREO ESTADO. NUTRICIONAL E aptesontava ediiofia, 32% muito 3umentada @ 16% aumentado: Cam hase nos resuli-
5;=UEE DE PRE- ESCO'—ARES ; dos obudos, ehservou-se maor otevaldnga de individuns com obesidade  favorecendo

prisco ge desenvolvimente de doencas cardiovasculares e dishipidemigs, Cabe saeniar
3 impontanda da avaliagdo e acompanhamento nuiriconal constante thsta papu/aga,
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Introdugae: O lare g adie vem assumindg relevante papel na alimentagio humana
e w‘-' dn d'} seU 3o va Iwr mrri“m m‘or diges de, caractersticas twznéuticas
: i suplementacio da alimen-
g cite seja apontado como bog slematiy
211G ano cle-v.ida‘.objetivus: Avaliar o efeiro dz ingestao o
i | fficado sobre o sstado mumc{orml e de
colares. Métodos: fetudo de interveng 0, randomizade, conrolzdo, com
ré-eseatares, com duragio de 4 meses, divididos em QUETM grupas e ratamente (n=25
arn Cads \_JIU‘JO)‘H'NV‘ dda Q00 ml) de ruu de cabra com perl prowico (1) e hpi-
dico (2 v‘ : de cabra convanciongl (3) e Jeie dc vaca (4}, Mpnitorzoy-se
& interconéncias, amrapome tra PArEMeNios bigquimicos (hemograma
olal}, Resultados O lrataments | dpresentol malor qmrmdudr aeproteina
96} 1] i vnm o 3 {256%) 3 0 sraamenio £ demongitou melior
; omparade 3o 3, sem siperar ¢ ialampata 4, As crigncas dos tats-
ararmvyanhe pendedl eskatislicatnente significative (H443354% e
b respeciivamenta) em relagio 35 demals, 2pesar de maicr conzelda calérics
e de vaca Aquelas incluidas no lratamento 7 tveraiii auments de hn'nog‘u‘n-na
de 11103 g/dU pare 12,296043 6/l 520023 & crianc xlas com lele o
Ll apresentaram sumente ge hemacay, Conclusao: U tatar nc—mu 4 ;on-ngur:.}u
aome a rathor altermative & substiu.géo 49 et de cabra comvencional Ravendo me-
Ihera dus pardmenss emar ogicos ¢ ‘,“'-'r'mmcman No entanto; reforca-se 4 neces-
siladte de ourras estlidos para avall Jos eheitns 40 feite de cabre e seus substinios
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DEPORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS DE UMA INSTETUICAO DE ENSINO DA CIDADE DE JOINVILLE/SC,

. NUTRICAO CLINICA - e
INTERVENCAO NUTRICIONAL ETRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIALS
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".uwa SenmLCOMmo O VeIs triatamentos. G ebjelive do as-
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INTERVEN ﬂé NUTPICIONALETRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
FERMIDF\DES E EM SITUAl OESESPECFAIS
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Introducao: Distlrbios do trate Bliar sfstam uma porsdo sigrifican+a da pop
inuncial Mais de 95% das doencas do trao hillar sao atribuiv tiase da vesic
liar. & maiona dos céleulns sdo constitsidos principaimenie de colestern! sals
e bilirubira, S&0 fatores de risco para rnfiacio de calculos biliares de colaster
femining, dade avangada, istéria familisy, obosidade e distriby: icdode gondy
sravicdey, disbetes mieliitus, doenga inflamatdria inestinal e drogas Objetivo;
0.perfl de pacientes intermados rum Hespirtal Universis SHETNO para re ealizagdo deco
tonmia Melodoiogia Trata-se e um esrbdo errgspective, ande foram avalladas dados
5, antropometicos e bioquimico no. c-gperalan de pacientes adulias atendiges
no Servico de Cirurgia gastrica do Hospital das Ginfcas da URPE np e
ode de janeio ¢ dezembre dé 2009, wializands Umz amostra de 36 pac ados
feram calerados das fichas de avaliacio nutricional = dos prontudrios dos mey s P
¢ andlis estatistica fol utihvado ¢ software EpiInfo versdo 35 1 Resultados: & média de
idade de 50= 158 arios, onde 80.4% erarr: do sexa femininio, IIIMz w\ em medidde 271
- 5,6g/m2. Com relagdo aus parametros lehoratorials, 4 alburming foi de 4.2 — 03 ma/
&, hematdcrio de37,1 +- &, 5% & hemoglobina de 124+ | f'ng/(JI Conclusio: 0 <ot
250, a idatde avan; adae sexo famining foram farores de MSe0 encontrads na populacio
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