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1 - Introducio

O tucumazeiro (Astrocaryum vulgare) ¢ uma
palmeira nativa da América do Sul, sendo encontrado
amplamente nos Estados do Pard, Maranhdo, Piaui e,
principalmente, no Amazonas. Seu porte ¢ médio variando
entre 10 e 15 metros de altura formando touceiras
compostas por estirpes que possuem cerca de 10 a 20
centimetros de didmetro, sendo repleto de espinhos. Seus
frutos sdo consumidos “in natura” podendo servir de
matéria-prima para sorvetes, geléias, doces, cremes, além da
extragdo de azeite do mesocarpo e da améndoa. As
caracteristicas organolépticas dos frutos dessa palmeira, os
credenciam como matéria comestivel de alto valor para
industria alimenticia'.

Apresenta elevado potencial produtivo para frutos e
oleo sendo considerada espécie promissora para a producao
do biodiesel na Amazoénia. Entretanto, seu cultivo na regido
amazonica ainda ¢ inexpressivo. Dentre os fatores que
contribuem para esse fato estdo, provavelmente, a
dificuldade na germinagdo e a impossibilidade da
propagagdo vegetativa’.

Neste trabalho foi avaliada a variabilidade de frutos
de tucuma coletados no Estado do Mato Grosso quanto ao
rendimento em Oleo, 4cidos graxos, carotenos e estabilidade
oxidativa.

2 - Material e Métodos

Os frutos maduros de tucuma foram coletados no
Estado de Mato Grosso, no Municipio de Canarana, em
area de Cerrado strictu sensu sobre solo arenoso e enviados
para analise na Embrapa Agroindustria de Alimentos.
Quatro cachos, com massa fresca total de 38kg, foram
coletados de uma tnica touceira de 3,2 metros de altura. Os
frutos de tucuma foram coletados no Mato Grosso e
enviados para analise na Embrapa Agroindustria de
Alimentos. Foram analisados nove frutos quanto ao seu
peso, peso do pirénio ou carogo, peso do mesocarpo interno
(polpa amarela comestivel) e peso da semente ou améndoa.

Para andlise, a polpa foi liofilizada e a améndoa
foi seca em estufa de circulagdo de ar (60°C por 6 horas),
antes da extracdo do oleo em Soxhlet (éter de petroleo 30-
60°C) por 16 horas.

A andlise de carotendides foi realizada por
espectrofotometria  segundo  Davies”. O indice de

estabilidade oxidativa foi realizada no Rancimat 679
(Metrohm) a 1102C, 5 g e fluxo de ar de 10 L/h (AOCS)J.
Para andlise da composi¢do em acidos graxos, os
ésteres metilicos foram preparados de acordo com o método
Hartman e Lago® e analisados por cromatografia em fase
gasosa em equipamento Agilent 6890, equipado com
detector de ionizagdo por chama operado a 280°C. Utilizou-

se coluna capilar de silica fundida de filme de
cianopropilsiloxano  (60m x 0,32mm x 0,25um) e
programag¢do de temperatura  conforme  descrito:

temperatura inicial de 100°C por 3 min; de 100 a 150°C
com rampa de 50°C/min; de 150 a 180°C com rampa de
1°C/min; de 180 a 200°C com rampa de 25°C/min e na
temperatura final de 200°C por 10 min. Foi injetado 1uL de
amostra em injetor aquecido a 250°C operado no modo de
divisdo de fluxo de 1:50. Realizou-se a identificacdo por
comparagdo dos tempos de reten¢do com os padrdes da
NU-CHEK Prep, Inc. (Elysian, MN) e a quantifica¢io foi
realizada por normalizac@o interna.

3 - Resultados e Discussido

As Tabelas 1 a 3 apresentam os resultados quanto
aos rendimentos obtidos, composi¢do em dcidos graxos dos
o6leos de polpa (mesocarpo) e de améndoa e caracteristicas
do dleo.

Os frutos variaram de 15 a 21 gramas, com
rendimento de polpa de 53 a 56%. A polpa apresentou
rendimento médio de 6leo de 37 e de 18%, respectivamente
em base seca ¢ imida. A améndoa representa de 13 a 19%
do peso do fruto, com rendimento em 6leo de 14 a 33% em
base seca e de 10 a 26% em base imida. Esta foi a maior
causa de variabilidade para os frutos analisados. O
rendimento total de 6leo por fruto variou de 10,3 a 15,5%
(base umida), considerando-se a contribui¢do da polpa e da
améndoa (Tabela 1). Estes resultados sdo semelhantes a
outros reportados na literatura. Segundo Guedes®, a polpa
do fruto produz de 33 a 47% de dleo em base seca ¢ a
améndoa de 30 a 36% de 6leo. Segundo Cavalcanti’, a
polpa do fruto produz 37.5% de 6leo amarelo ¢ a améndoa
de 30-50% de oleo.

Para o 6leo da améndoa de tucuma foi observado
elevado teor de 6leo laurico de 51,3% que ¢ semelhante a
outras améndoas como o 6leo de palmiste, babagu e 6leo de
coco da Bahia. Como ocorre para outros 6leos lauricos
observa-se a presenca significativa de acidos graxos de
baixo peso molecular como C14:0, C10:0 e C8:0. Foram
observados teores semelhantes de C14:0 e C18:1 de 15,6 ¢
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14,6%, respectivamente. O teor de acido linoléico (C18:2)
foi de 3,7% e linolénico foi detectado como tragos. Estes
resultados indicam alta estabilidade oxidativa do dleo da
améndoa que ¢ favoravel para a produgdo de biodiesel, mas
dependendo-se da temperatura podera ocorrer cristalizagdo
durante o armazenamento. Os Oleos lduricos sdo de
interesse tanto em cosmética, na oleoquimica e na industria
de alimentos, devido a grande interesse no uso de gorduras
lauricas na produgdo de massas, sorvetes etc.

Tabela 1. Resultados do rendimento do fruto e de o6leo de
tucuma

10,8 horas que ndo se trata de um valor elevado, que seria
esperado para um 6leo com teor de oléico tdo elevado e
reduzido em polinsaturados (Tabela 3).

Foi observada para o 6leo de polpa teor médio de
carotenos de 2320 mg/kg que € superior aos resultados de
6leo de variedades de palma (Elaeis spp.), cujos teores
variaram de 283 a 1577 pg/g® (Tabela 3).

O tucuma do Mato Grosso difere dos genotipos da
Amazoénia pela sua rusticidade e rendimento em cachos e
apresentou-se promissor em relacdo ao rendimento de dleo
e quanto as suas caracteristicas de qualidade.

* BU - base umida
BS — base seca

Tabela 2. Composicdao média dos dcidos graxos (%) dos
o6leos da polpa e da améndoa de frutos de tucuma.

Acido graxo | Améndoa Polpa
C8:0 2,18 nd
C10:0 3,01 nd
C12:0 51,30 0,06
C14:0 15,65 0,10
C16:0 6,24 21,70
Cle:1 tr 0,06
C17:0 tr 0,10
C18:0 3,03 2,09
C18:1 14,57 70,74
C18:2 3,70 3,24
Cl18:3 tr 1,40
C20:0 0,12 tr
C20:1 tr 0,35
(C24:0 0,10 0,08

Para a polpa foram observados elevados teores de
acido oleico com média de 70,7%. Este resultado esta entre
os mais elevados, comparavel ao azeite de oliva e algumas
variedades de girassol de alto oléico, por exemplo. Por
outro lado, o elevado teor de acido palmitico de 21,7%, ¢
mais comum em gorduras e em Oleo de amendoim ou
algoddo. O acido linoléico e linolénico foram detectados até
o nivel de 3,2% e 1,4%, respectivamente.

Quanto a estabilidade oxidativa o resultado médio
para o oleo da polpa no Rancimat (110°C e 10 L/h) foi de

Pardmetros Média Fai?(a o Tabela 3. Caracteristicas do 6leo da pol a
variagdo 2 polpa de tucuma
Peso do fruto inteiro (g) 18 153-21,0 Pardmetro média
Peso da polpa (g) 9.7 |83-104 Carotenos (mg/kg) 2320
% de perdas 26,8 |24,2-30,6 Indice de estabilidade oxidativa (h) 10,8
% da polpa/fruto inteiro 54,2 | 53,1-56
% de umidade da polpa 524 [49.8—-552
% de 6leo da polpa (BS)* 37,41 35,6383
% de 6leo da polpa (BU)* 17,8 [159-19,2
Peso da améndoa (g) 3,2 2,8-3,6
% da améndoa 17,7 113,5-19,2
% de umidade da améndoa 22,7 |19,5-248
% de 6leo da améndoa (BS) 26,3 |14,5-334
% de dleo de améndoa (BU) 20,4 | 10,8 —-26,8
Peso total de dleo no fruto (g) | 2,30 1,8-2,7
% do ¢6leo/peso do fruto (BU) [ 12,8 | 103155 Figura 1. 'Fruto i Figura 2. Palelra
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