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Propriedades funcionais de araca-amarelo, araca-vermelho
(Psidium cattleyanum Sabine) e araca-pera (P. acutangulum D.C.)

cultivados em Pelotas/RS
FETTER, M. R. et al.

Il Resumo

O objetivo deste trabalho foi determinar os teores totais de compostos fendlicos, carotendides, antocianinas
e a atividade antioxidante em gendtipos de aragéa-vermelho, araca-amarelo e aracé-pera cultivados em Pelotas-RS,
Brasil, com a finalidade de incentivar a producao, a comercializacdo e o consumo dos mesmos. A determinacao
de compostos fendlicos totais deu-se através do reagente Folin-Ciocalteau e da atividade antioxidante, através do
radical estavel DPPH. Para determinar carotendides e antocianinas totais, foram utilizadas as solu¢cdes acetona/
etanol e etanol acidificado, respectivamente. Em todas as analises, foi usada a porg&o equatorial dos frutos (polpa
e casca), em quadruplicata. Os teores mais elevados de compostos fendlicos, carotenoides e atividade antioxidante
foram do aragéa-pera, enquanto o araga-vermelho apresentou o teor mais elevado de antocianinas. Com base nestes
resultados, conclui-se que 0s aragas, em especial 0 araga-pera, sdo boas op¢des de frutas nativas que podem ser
incluidas em uma dieta equilibrada, melhorando a qualidade de vida da populagao.

Referéncia bibliografica

Bibliographic reference

FETTER, M. R. et al. Propriedades funcionais de araca-amarelo, araca-vermelho (Psidium cattleyanum Sabine) e araca-pera
(P. acutangulum D.C.) cultivados em Pelotas/RS. Braz. J. Food. Technol. Preprint Series, n. 15, 2010.

Biblioteca Nacional | National Library
Brazilian Journal of Food Technology - Preprint Series, n. 15, 2010.
Separata: Brazilian Journal of Foof Technology, Il SSA, p. 92-95, novembro 2010.

ISNN 1517-7645

1. Tecnologia de Alimentos - Periddico.

|. Instituto de Tecnologia de Alimentos, ed.

Envio de manuscritos | Manuscript submission

Brazilian Journal of Food Technology
Instituto de Tecnologia de Alimentos - ITAL, Av. Brasil, 2880 - Caixa Postal 139 - Jd. Brasil, 13070-178, Campinas - SF, Brasil

Informacées | Information

Secretaria | secretariat

e-mail: secbjft@ital.org.br
Fone | Phone: +55 19 3743-1794
Fax: 19 3743-1799

Home page
http://bj.ital.sp.gov.br/htmi/bj.htm



