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FRUTAS TROPICALES LATINDAMERICANAS COMO FUENTES DE COMPUESTOS BIOACTIVOS DE ALTA
CAPACIDAD ANTIOXIDANTE
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La Amerca tropical es considerada como centro de origen de muchos frutales, algunas de las cuales fueran
domesticadas a mucho tiempo por los pueblos nativos. El consumo de frutas tropicales originales de Aménca aumenta
afio a ano debido al valor nutritivo v a los efectos terapéuticos, ocurriendo una creciente mercadeo tanto a nivel local
cuanto intemacional. Esta grande diversidad de especies asociada a diversidad de composicion posibilita una amplia
opcidn tanto del punto de vista de la dieta cuanto a los potenciales beneficios a la salud. Llevandose en consideracién
los resultados obtenidos en los dltimos afios, las perspectivas cuanto a prospeccion de compuestos con propiedades
funcicnales e alta capacidad antioxidante (CAT) en algunas de estas especies, e sus tipos o variedades, tienen sido
muy grandes. Mientras que todavia se tenga dificultades en comparacién de resultados cuanto a los métodos de
evaluacion de CAT, mucha veces por la falta de estandarizacidn en las metodologias utilizadas, asi como en la
presentacidn de resultados (unidades). Ademas de eso, algunos resultados son marcadamente impertantes para
algunas nuevas especies de frutas tropicales, como por ejemplo el elevado contenido de compuestos bioactivos de
diferentas naturaleza en frutas como agai (Euterpe oleraceae), acerola (Malpighia emarginata) y camu camu (Myrciarna
dubia) independientements de las metodologias utilizadas.
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