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As bebidas energéticas e isotbnicas sdo formuladas para aumentar a
disposig¢ao do individuo e as isotdnicas para repor os sais perdidos pela
transpiracao durante atividades fisicas. A escassez de dados na literatura
sobre a composicdo e os aspectos fisico-quimicos dessas bebidas
chama atencdo pelo seu grande consumo. Considerando tais aspectos,
este trabalho objetivou analisar esses dois tipos de bebida quanto a
cromaticidade, pelo sistema CIELAB, as caracteristicas fisico-quimicas
(pH, acidez e sdlidos soluveis em °Brix), e quimicas (teor de minerais por
métodos espectrofotométricos e cafeina por cromatografia liquida de alta
eficiéncia) e comparar esses valores com os valores expressos na informagao
nutricional do produto. As cores das bebidas energéticas ficaram na regido
intermediaria entre 0 amarelo e o verde. A correlagdo do angulo H* explica
o0 componente da cor marrom que € caracteristica dessas bebidas. Para
os isotbnicos, nao foi possivel caracterizar a cor por meio dos parametros
L*a*b* por causa da presenca de corantes artificiais usados. As bebidas
foram caracterizadas como moderadamente acidas e a relagéo Acidez/Brix
situou-se entre 5,6 e 10,34. Nas condi¢des do presente experimento, néo
foram detectados os minerais Cu, Fe, Mn e Zn. Os teores de fésforo das
bebidas isotdnicas (3,58 mg/100 mL a 4,9 mg/100 mL) foram baixos em
relacdo a IDR desse elemento (700 mg) e nas bebidas energéticas, esse
mineral nio foi detectado. Os teores de Na foram préximos aos contidos na
informagao nutricional dos energéticos RB (92 mg/embalagem e 100 mg/
embalagem) e NP (174 mg/embalagem e 185 mg/embalagem). Ja a marca
FH apresentou o dobro do valor de Na indicado na embalagem do produto
(196 mg/embalagem e 97 mg/embalagem), enquanto o isotdnicodamarca T
apresentou teor de Na (135 mg) condizente com a informagéao da embalagem
do produto (132 mg). As marcas G e M apresentaram teores desse mineral
20% inferiores aos informados nos roétulos, enquanto os teores de K foram
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compativeis com as tabelas dos rétulos nas trés marcas analisadas. A marca
RB mostrou-se uma étima fonte de Na, Mg e Ca, correspondendo a IDR de
um adulto de 143% e 30% dos dois ultimos elementos, respectivamente.
As marcas de isotbnicos analisadas contribuem com a ingestdo de Na
em uma faixa de 4%—4,8% e de K na faixa de 12%—22% da IDR desses
elementos, respectivamente. Os teores de cafeina determinados nas bebidas
energéticas (80 mg—114 mg) mostraram-se condizentes com as informagdes
das embalagens, correspondendo ao conteudo de duas xicaras médias de
café expresso.
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