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RESUMO - O Butia ou butiazeiro (Butia capitata) pertencente a familia Arecaceae, €
uma palmeira nativa da Ameérica do Sul. Seu fruto é drupa comestivel, com mesocarpo
carnoso e fibroso € seu epicarpo na maluridade apresenta coloragdo amareio-
alaranjada. As frutas nativas geralmente apresentam teores de minerais
significativamente maiores do que plantas cultivadas sendo, portanto, uma boa
alternativa de alimentagcéo devido a presenca destes elementos essenciais a saude
humana. Portanto, este trabalho teve como objetivo, determinar os macro e
micronutrientes presentes em frutos de butia (Butia capitata) A polpa de butia
apresentou maiores concentragoes de potassio (1. 510 00 mg.g™'), segundo de magnésio
(70 mg g™, calcio (50 mg. g "), manganés (3,3 mg g"). Zinco (0,81 mg.g™", fosforo (0,58
mg.g™"), cobre (0,51 mg.g”) e ferro (0,41 mg.g”). De acordo com os resultados, esta
fruta pode ser considerada uma boa fonte de minerais necessarios ao desenvolvimento
e manutengdo da saude humana.
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INTRODUGAO

O Butia (Butia capitata) pertencente a familia Arecaceae, € uma fruta nativa da
América do Sul, sendo encontrada nas matas e campos das regides altas do Paranag,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, além de Paraguai, Argentina e Uruguai. O butia
também conhecido como butiazeiro é uma palmeira de até 7m, seu fruto é drupa
comestivel, com mesocarpo carnoso e fibroso, possui sabor doce-acido e seu epicarpo
na maturidade apresenta coloragdo amarelo-alaranjada (Henderson et al., 1995; Pedron
et al., 2004).

Os frutos de Butia capitata sdo muito apreciados na forma in natura e
processados, na forma de geléias, sucos, sorvetes, licores entre outros produtos
(Nunes et al., 2010). Além das diversas possibilidades de consumo, a planta ainda é
considerada ornamental, sendo utilizada na decoragdo de ruas, pracas e jardins.

Segundo os dados disponiveis nas tabelas de composicdo de alimentos, frutas e
hortalicas s&o fontes ricas em minerais (MENDEZ et al., 2003; FRANCO, 2004). As

frutas nativas, como o butia, geralmente apresentam teores significativamente maiores



de minerais do que plantas cultivadas sendo, portanto, uma boa alternativa de
alimentacdo devido a presenca destes elementos essenciais a nutrigdo humana
(Kinupp; Barros, 2008). Portanto, o presente trabalho teve como objetivo determinar os
macronutrientes (P, Ca, Mg, K) e micronutrientes (Cu, Mn, Zn e Fe) presentes em
frutos de butia (Butia capitata).

MATERIAL E METODOS

Os frutos de butia foram coletados em uma propriedade do municipio de
Tapes/RS, safra de 2010. Inicialmente as frutas foram selecionadas e sanitizadas, apos
a polpa foi separada manualmente das sementes e armazenada em freezer (-18°C) até
o momento de sua desidratagdo por liofilizagdo. A polpa desidratada foi triturada em
moinho para obtenc¢&o de po, e este foi seco em estufa convencional a 65°C por 1 hora.

Os minerais foram determinados quantitaﬁvamente utilizando  um
espectrofotometro de absorcdo atdbmica (modelo AA 240 FS, Varian), calibrado emt
condi¢des especificas de comprimento de onda, fenda e mistura dos gases para cada
elemento e as analises realizadas em duplicata.

Este trabatho foi realizado no Laboratério de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e

Central Analitica da Embrapa Clima Temperado, durante o més de novembro de 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos elementos minerais presentes em frutos de butia encontram-
se na Tabela 1.

Dentre os macronutrientes analisados, o0 potassio apresentou maior
concentragdo (1.510,00 mg.g™") seguido de magnésio (70 mg.g™) e calcio (50 mg.g™"),
valores superiores aos encontrados em coquinho-azedo (462,4 mg.g”; 12,5 mg.g' e
16,8 mg.g" respectivamente) por Faria et al. (2008). Porém a concentracdo de fosforo
em butia (Tabela 1) foi baixa quando comparada a do trabalho deste mesmo autor (19,9
mg.g™).

Em relagdo aos micronutrientes, o manganés apresentou-se em maior
concentracdo no butia (3,3 mg.g™*), sendo superior ao relatado para araca (0,3 mg.g™)
por Caldeiras et al. (2004). Os valores de zinco (0,81 mg.g™) e ferro (0,41 mg.g™) foram



semelhantes ao da pitomba (0,84 mg.g™*) e do araticum (0,43 mg.g™), frutas nativas do
cerrado (Silva et al., 2008). Caldeiras et al. (2004), obtiveram para araca um teor de
cobre (0,12 mg.g™") inferior ao deste trabalho.

Embora os teores de minerais em frutos de butid tenham sido superiores as
demais frutas, estes ndo atendem as necessidades diarias de adultos (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL, 1989).

Tabela 1. Teores de minerais (mg.g") em frutos de butia (Bufia capitata)

Elemento Amostra
P 0,58
Ca 50
Mg 70
K 1.500,00
Cu : 0,51
Mn 3,3
Zn 0,81
Fe 0.41
CONCLUSOES

Se comparada a outras frutas nativas, o butia pode ser considerado uma boa
fonte de minerais necessarios ao desenvolvimento e manutengéo da satde humana.
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