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Introducdo O leite é um alimento fundamental na nutrigdo humana. Ele contém nutrientes
importantes como proteina, gordura, lactose, minerais (especialmente calcio e fésforo) e
vitaminas que compreendem o conjunto de sélidos do leite. Esses componentes encontram-se
presentes no leite fluido e nos derivados lacteos produzidos (em diferentes concentracbes
conforme o tipo de derivado).

Varios fatores interferem na produgdo e no teor dos componentes do leite, entre eles: fator
genético (espécie, raca dos animais, individualidade animal), fatores intrinsecos (idade, estagio
de lactagdo, numero de lactagdes), fatores nutricionais (tipo de alimento e disponibilidade,
forma de conservacdo, adequagédo da dieta as exigéncias do animal), fatores ambientais
(condicbes ambientais, estresse, estagdo do ano, manejo), fatores extrinsecos (sanidade
animal, contaminagéo bacteriana), etc.

Existem varios testes para avaliar a qualidade do leite. O teste do alcool é utilizado pelas
industrias lacteas para avaliar a qualidade da matéria prima no momento da coleta de leite na
unidade de producdo de leite. Este teste tem sido utilizado ha mais de um século por varios
paises do mundo, sendo aceito como um indicador de leite acido. Entretanto, nas ultimas
décadas, com a melhoria das condi¢des higiénicas de obtenc&o do leite associadas a rapida
refrigeracdo apos a ordenha, a ocorréncia de leite acido tem sido reduzida sensivelmente.
Neste contexto, varios estudos diagnosticaram a ocorréncia de um leite instavel ao alcool sem
acidez elevada (Dornic £18°).

O leite instavel recebeu diferentes denominagbes de acordo com o pais no qual foram
realizados os estudos, sendo denominado como: Sindrome de Utrecht (YOSHIDA, 1980),
Sindrome do Leite Anormal (SILA) (PONCE & HERNADEZ, 2001), Leite Instavel (BARROS,
2001) e Leite Instavel N&o Acido - LINA (ZANELA, 2004).

Existem algumas particularidades com relagdo ao leite instavel descritos pelos diferentes
autores, entretanto, na pratica, o problema consiste em descarte de matéria prima sem acidez
elevada, com prejuizos diretos aos produtores rurais e reflexos negativos a toda a cadeia
produtiva.

ALTERACOES NA COMPOSICAO DO LEITE As tabelas a seguir apresentam as alteragdes na
composicao do leite instdvel com relagdo ao leite normal. Nao foram apresentadas as médias
dos teores dos componentes, pois os trabalhos foram conduzidos em diferentes condicées
ambientais, com diversidade genética e diferentes condi¢des nutricionais, o que ndo permite a
simples comparacgao dos valores.

Tabela 1: Variagao nos componentes do leite instavel em relagédo ao leite normal por diversos
autores (amostras de rebanho).

Oliveira &

Autor/Ano Lopes Marques Negri Timm Roma Jr. Zanela
Componente (%) 200 2004 20_02 2006 20_08 20_09
Gordura = 4 = =
Proteina Bruta & & = = = &
Caseina = na ¥ na na na
Lactose & & = & 4 2
Sélidos totais = = = = = 4
Solidos
desengord. 4 na ¥ na 4 &
726 78 .
% alcool (Bronopol) 76 72e78 70 78 (Bronopol) 76
legenda: 4F aumento = sem dif. 4 diminuicao

na = nado analisado *leite instavel (+alcool 72%) e leite normal (neg. alcool 78%) 2



A Tabela 1 apresenta os dados de leite de rebanhos avaliados por diferentes autores. A
gordura apresentou aumento no leite instavel em relagdo ao leite normal, em 50% dos
trabalhos. A proteina bruta ndo variou ou apresentou redugéo. Apenas um trabalho analisou o
teor de caseina que se apresentou reduzido. A maior parte dos autores encontrou menores
teores de lactose e sélidos desengordurados no leite instavel, comparado ao leite normal.
Também é importante salientar a diferenca entre a concentracdo de alcool utilizada nos
diferentes estudos. Quanto maior a concentragdo utilizada, mais rigido é o teste do alcool.
Havendo um aumento no numero de casos de leite instavel (Figura 1).
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Figura 1: Numero de casos de LINA em diferentes experimentos
(cada linha um experimento), utilizando-se diferentes concentracdes
de alcool (adaptado de Fischer, 2011)

Tabela 2: Variagdo nos componentes do leite instavel em relacdo ao leite normal por diversos
autores (amostras de vacas individuais).

Autor/Ano Barros Chavez et al. Ponce & Roma Jr. Sobhani
Hernandez

Componente (%) 2001 2004 2001 2008 1998
Gordura 4+ = = = =
Proteina Bruta 4+ = & = =
Caseina na & ' na na
Lactose 4 = & 2 4 $
Sélidos totais 2 na 4 na =
Solidos e s
desengord. L 3 4 - .
% alcool 70 72 e 78" 75 78 -
legenda: aumento =) sem dif.

‘4} diminuigéo na = nao analisado

*leite instavel (+alcool 72%) e leite normal (neg. alcool 78%)

Na Tabela 2 encontram-se os resultados relativos a amostras de leite de vacas individuais.
Neste caso, o Unico consenso entre os autores é relativo a reducéo dos teores de lactose do
leite instavel com relag&o ao leite normal.



Tabela 3: Variacdo nos componentes do leite instavel em relacdo ao leite normal por autores

brasileiros (amostras de vacas individuais).

Autor/Ano Abreu Barbosa Fruscalso Machado Viero Fischer
Componente (%) 200 2008 200 2010 2008 n* 2006
Gordura = = = = = 1 v
Proteina bruta = = = = = 3 &
Lactose = = = = 4 4 <
Solidos Totais = = = = = 1 4
S¢lidos Deseng. = na = na na -

N ureico = na - - = 3 4
Ca ibnico - - - - 1 B
legenda: 4 aumento = sem dif. & diminuicao

n* = ndmero de experimentos

Os dados apresentados por Fischer (2006), correspondem a uma analise do conjunto de cinco
experimentos, sendo que na Tabela 3 encontra-se detalhado o nimero de experimentos em
que as variagdes nos componentes do leite foram significativas. Os demais trabalhos citados
correspondem a um unico experimento.

Tabela 4: Variagdo nos minerais do leite instavel em relagdo ao leite normal por diversos
autores (amostras de vacas individuais).

Autor/Ano Chavez et al. Negri Fruscalso = Machado
Componente (%) 2004 2002 2007 2010
Saédio 4+ @ = =
Cloro 4 na na
Potassio 4 4 = =
Foforo = = = =
Citrato = = na na
Ca idnico = = - -
Ca total = = = =
legenda: 4P aumento = sem dif,

\J} diminuicao

De forma geral, o leite instavel apresenta composicdo quimica diferente do leite normal,
principalmente no que se refere a menores teores de lactose e sélidos desengordurados. Com
relagdo aos minerais, o leite instavel apresentou teores mais elevados de sddio, cloro e
potassio. Entretanto, nem sempre as variagdes foram significativas nos diferentes trabalhos.
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