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Resumo

O estudo teve como objetivo investigar a utilizagdo da Aloe spp. pelos usuarios
portadores de cancer, no tratamento da doenga. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo
e exploratério, realizado em um municipio do Sul do Rio Grande do Sul com onze usuérios
portadores de cancer internados no Programa de Internagdo Domiciliar Interdisciplinar (PIDI)
Oncolégico. Destes, nove sabiam sobre a possibilidade de utilizacao da Aloe spp. para o cancer
e apenas trés referiram sua utilizagdo para auxiliar no tratamento. A Aloe spp. foi utilizada pelos
usuarios, visando auxiliar no tratamento do cancer, sem abandonar o tratamento convencional.
Concluiu-se que, apesar de os entrevistados terem relatado o uso da babosa, ndo se encontraram

estudos que confirmassem suas propriedades anticancerigenas.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Aloe. Cancer. Terapias complementares.

USE OF ALOE IN THE DAILY LIFE OF PATIENTS WITH CANCER

Abstract
The objective of this study is to investigate the use of Aloe spp. by users with cancer,
in the treatment of the disease. This is a descriptive, exploratory and qualitative study carried
out in a municipality of Rio Grande do Sul with 11 users with cancer interned interned at the
Oncological Interdisciplinary Home Care Program (IHCP). Nine out of the eleven patients had
heard of the possibility of using Aloe spp. for cancer treatment and the remaining three reported
having used it as a support in the treatment. Aloe spp. was used by the patients as an auxiliary
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cancer treatment, without abandoning the conventional one. It was concluded that inspite of
the fact that the interviewees reported having used of Aloe, no studies were found to confirm its

anti-cancer properties.

Key words: Medicinal plants. Aloe. Cancer. Complementary therapies.

UTILIZACION DE LA ALOE EN EL COTIDIANO DE PACIENTES PORTADORES DE CANCER

Resumen

El estudio tuvo como objetivo investigar el uso de la Aloe spp., por pacientes portadores
de cancer, en el tratamiento de la enfermedad. Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo
y exploratorio, realizado en un municipio, del Sur del Rio Grande do Sul, con once pacientes
portadores de cancer internados en el Programa de Internacién Domiciliario Interdisciplinario (PIDI)
Oncoldgico. De estos, nueve sabfan sobre la posibilidad de la utilizacion del Aloe spp. para el
cancer y solo tres refirieron su uso como auxiliar en el tratamiento. El Aloe spp. fue utilizado por
los pacientes, con la finalidad de auxiliar en el tratamiento del cancer, sin abandonar el tratamiento
convencional. Se concluye que, a pesar de que los encuestados hayan relatado sobre el uso del

Aloe, no se encontraron estudios que confirmasen sus propiedades anticancerigenas.

Palabras-clave: Plantas medicinales. Aloe. Cancer. Terapias complementarias.

INTRODUCAO

A busca por terapias complementares é uma pratica comum no Brasil, entre
estas a utilizagdo das plantas medicinais. Estas terapias tém sido responsaveis pela resolugao de
alguns distdrbios que acometem o ser humano em seu processo salide-doenca.’

O uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de origem
muito antiga, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no acimulo de informagoes
por sucessivas geragoes. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para
tratamento de diferentes doengas.? Desse modo, planta medicinal pode ser definida como qualquer
espécie vegetal utilizada com a finalidade de prevenir, tratar ou aliviar sintomas das doencas.?

No Brasil, a partir de 1980, alguns estados e municipios comecaram a oferecer
determinadas terapias complementares no sistema de saide, a exemplo da fitoterapia,
homeopatia e acupuntura.? Devido a busca, pela populagdo, de outras terapias, além das
convencionais, que supram suas necessidades de salide, a insercao das terapias complementares
vem sendo incentivada no Brasil, oportunizando sua ampliagio e execugio no Sistema Unico

de Satde (SUS), em busca da integralidade da assisténcia.* Diante disso, em 2006, o Ministério
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da Satde (MS) implementou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS para garantir a integralidade na atencao a sadde.?

As terapias complementares visam a assisténcia integral ao individuo, com mente,
corpo e espirito integrados, visando a promocdo da salde mediante um enfoque holistico,
considerando o estilo de vida do usuério, suas relagbes sociais, suas emogdes, seus habitos
alimentares, entre outros.*

Devido ao interesse da populagdo pela utilizacao das plantas medicinais, os
profissionais de salide, entre estes os enfermeiros, necessitam conhecer as plantas e seus efeitos,
levando em consideracao o saber local de cada comunidade e o contexto no qual a planta é
utilizada. Nesta perspectiva, para a utilizagdo segura de cada planta, deverdo ser conhecidos,
além dos efeitos benéficos ao organismo humano, também suas contraindicagbes.

No universo das plantas medicinais, encontram-se vdrias espécies de Aloe,
popularmente conhecida como babosa, a qual é o foco deste estudo. Pertence a familia das
Lilidceas e do género Aloe, englobando mais de 300 espécies, muitas delas sao utilizadas em
varios paises, inclusive no Brasil, para fins medicinais e cosméticos. E uma planta aclimatada
no Brasil, porém espontanea das regides tropicais, especialmente Africa Oriental e Meridional.
Dentre as espécies existentes, as mais conhecidas sdo: Aloe socotrina, Aloe arborescens, Aloe
chinensis, Aloe ferox e Aloe vera. Esta Gltima é a mais estudada pelas industrias alimenticia,
farmacéutica, cosmética e fitoterapica.’

O cancer é uma doenga que tem sido descrita desde a antiguidade, cuja
caracteristica é a multiplicacdo e a disseminacdo descontrolada de células anormais no
organismo. A medicina convencional, representada no sistema oficial de satide do Brasil pelo
modelo biomédico, estabelece o tratamento do cancer por meio da cirurgia, da quimioterapia
e da radioterapia, sendo todos esses procedimentos considerados penosos pelo usudrio e sua
familia.® Entretanto, alguns portadores de cancer, ao defrontar-se com a doenga, optam por
tratamentos ndo convencionais para minimizar os sintomas,” entre estes a utilizagdo das plantas
medicinais. Estudo realizado com 40 pessoas portadoras de cancer, em Jodo Pessoa (PB), sobre
o uso de plantas medicinais, evidenciou que 47,5% utilizaram alguma planta com o objetivo
de tratar a doenca.®

Face ao exposto, foi observado, ao longo dos trés anos de atuagdo de uma
equipe de Programa de Internagdo Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) Oncolégico, que alguns
usudrios utilizavam empiricamente a babosa (Aloe spp.) como terapia complementar. Diante
deste contexto, o estudo teve como objetivo investigar a utilizagdo da Aloe spp. pelos usuarios

portadores de cancer, no tratamento da doenca.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, qualitativo,® desenvolvido com
todos os usudrios portadores de cancer que estavam em acompanhamento pelo PIDI Oncolégico
do municipio de Pelotas, localizado na regiao Sul do Rio Grande do Sul, na primeira quinzena
de junho de 2008, totalizando 11 sujeitos.

Utilizou-se como técnica de coleta de dados a entrevista semiestruturada, com duracéo
de aproximadamente 30 minutos, realizada no domicilio do entrevistado. O enfoque da entrevista
foi questionar aos individuos abordados se faziam uso da babosa para o tratamento do cancer.

O desenvolvimento do estudo respeitou todos os preceitos éticos da pesquisa que
envolve seres humanos da Resolugao 196/96 do Ministério da Satde. O projeto foi submetido
e aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Instituicio Santa Casa de Misericérdia de
Pelotas, com protocolo 029/2008. Todos os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Para preservar suas identidades, seus nomes foram substituidos por letras seguidas

da idade (Ex.: T.S.F, 39 anos).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados onze usuarios do PIDI Oncolégico, sendo seis do sexo
feminino. Em relagao a idade, cinco (45%) encontravam-se na faixa etaria entre 61 e 70 anos e

quatro (36,4%) eram portadores de cancer no sistema digestivo (Quadro 1).

Identificacao Idade Sexo Tipo de cancer
C.RAZ. 50 Feminino Cancer de bexiga
M.F 81 Feminino Cancer de colo uterino
M.C. 62 Masculino Cancer de célon
E.S. 67 Feminino Cancer de célon
AA.C. 74 Feminino Cancer de célon
M.J.S. 49 Feminino Cancer de esofago
I.R.L. 61 Masculino Cancer de pulmao
M.AS. 67 Masculino Cancer de pulmao
O.D. 64 Masculino Cancer de rim
G.M.A. 76 Feminino Metéstase cerebral
PC.VS. 51 Masculino Metastase cervical

Quadro 1. Caracterizagao dos sujeitos portadores de cancer internados no PIDI Oncolégico —
Pelotas (RS), Brasil — 2008
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Entre os onze portadores de cancer, nove sabiam sobre a possibilidade de
utilizagdo da Aloe spp. para o tratamento do cancer, mas apenas trés referiram ter utilizado a
planta. Um entrevistado utilizou-a para tratar o sintoma de tosse. Todos os entrevistados que
referiram o uso da babosa como terapia complementar no tratamento do cancer mantiveram o
tratamento convencional.

Dos trés entrevistados que referiam ter utilizado a Aloe spp., dois apreenderam
o preparo da receita pela troca de experiéncias com outros usudrios que utilizavam o mesmo
servico de quimioterapia e um citou ter empregado por recomendacdo de uma religiosa da
cidade que trabalha com plantas medicinais.

Entre os seis usudrios que nao utilizaram a planta, dois gostariam de ter usado,
mas devido a falta de recursos financeiros, nao puderam adquirir o mel; um ouviu o assunto em
um programa na televisdo, porém nao se interessou; e trés ndo utilizaram por nao acreditarem
na eficacia da planta.

Nao foi possivel identificar a espécie de Aloe utilizada pelos entrevistados, pois
nenhum possuia a planta no momento da coleta dos dados. Quanto a posologia, referiram
utilizar “uma colher de sopa trés vezes ao dia”, de acordo com orientagdes recebidas. Todos os

sujeitos que referiram conhecer a utilizagao da babosa, citaram receitas semelhantes.

“Minha cunhada me ensinou a bater no liquidificador um metro de babosa, mais
meio quilo de mel e um copo de vinho de laranja.” (M.J.S., 49 anos).

“Tirar os espinhos, bater no liquidificador um metro de babosa, meio quilo de mel
e um copo de qualquer bebida alcodlica pra conservar o xarope. A irma [...] me
ensinou.” (E.S., 67 anos).

“Babosa, mel e cachaga batida no liquidificador. Quem ensinou foi uma paciente

da oncologia da [...] que fazia quimioterapia junto.” (G.M.A., 76 anos).

Como podemos observar, os usudrios buscaram orientagdes nosistemainformal para
o tratamento do cancer, uma vez que o servico de satide no qual estavam em acompanhamento
nao supriu esta necessidade. Nenhuma informagao foi fornecida por profissionais de satde,
mostrando uma lacuna no conhecimento destes, destacando a importancia da implantagao da
PNPIC no SUS, visando uma abordagem sistémica do individuo.

As receitas citadas pelos entrevistados assemelham-se a publicada em um livro,’ o
qual afirma que a espécie Aloe arborescens apresenta melhores resultados que a Aloe vera para

o tratamento do cancer. Para a realizacdo da receita, utiliza-se babosa (A. arborescens), mel e
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bebida destilada, nas seguintes proporg¢des: meio quilo de mel de abelha (mel puro, natural);
40 a 50 ml (5 a 6 colheres) de bebida destilada (cachaca de alambique, uisque ou conhaque);
folhas de babosa: duas, trés, quatro, cinco, ou mais, tantas que, em fila indiana, se aproximem
de um metro de comprimento. Devem-se extrair os espinhos das bordas das folhas, cortar sem
remover a casca e em seguida bater todos os ingredientes no liquidificador. Tomar uma colher
de sopa, entre 10 a 20 minutos antes do café da manha, almogo e jantar.

A busca de estudos farmacoldgicos sobre os efeitos da Aloe permitiu encontrar-se
que a A. arborescens possui, entre seus constituintes quimicos, derivados antraquindnicos como
a aloina barbaloina, socaloina, aloemodina, capalaina, diferentes derivados antracénicos, acidos
organicos, vitaminas A, C e B, aminodcidos, polissacarideos e glicoproteinas.’ A analise quimica
de suas folhas revelou a presenga de compostos de natureza antraquindnica, as alofnas, e uma
mucilagem constituida de um polissacarideo, o aloeferon, semelhante a arabinogalactana, e
que é responsavel pela acao cicatrizante."

O uso interno didrio de preparados que contém antraquinonas, um dos
grupos quimicos da Aloe, por periodos prolongados (mais de trés meses), pode provocar
dores abdominais, diarreia sanguinolenta, hemorragias gastricas e nefrite. Os sintomas de
intoxicagdo por consumo excessivo do latex sao hipocalemia, hiperaldosteronismo, bradicardia
e hipotermia. O sintoma mais importante nos quadros de intoxicacdo é a diarreia.’'* Nao é
indicada a ingestao da folha da Aloe com a casca devido aos efeitos téxicos provocados por seus
componentes quimicos.

Os compostos antraquindnicos sao téxicos quando ingeridos em dose elevadas.
Assim, lambeduras, xaropes e outros remédios preparados com esta planta, podem causar grave
crise de nefrite aguda quando tomados em doses mais altas que as recomendadas, provocando,
especialmente em criangas, intensa retencao de dgua, podendo ser fatal. O sumo mucilaginoso
(gel) de suas folhas possui atividade fortemente cicatrizante devido ao polissacaridio presente
e uma boa agdo antimicrobiana sobre bactérias e fungos, resultante do complexo formado
pelo aloeferon e as antraquinonas. E indicada como cicatrizante nos casos de queimadura e
ferimentos superficiais da pele.”

Alguns estudos encontraram resultados positivos com o uso de diferentes espécies
de Aloe. A utilizacdo da A. arborescens causou uma diminuicdo do cancer intestinal, devido
ao efeito supressor no crescimento do tumor intestinal.” Também possui agdo cicatrizante,
antibacteriana e antifingica."

A. arborescens possui atividade anticancerigena e a propriedade antineoplésica, as

quais se devem a pelo menos trés mecanismos diferentes, baseados nos efeitosimunoestimulatério,
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antiproliferativo e antioxidante. A agdo antiproliferativa é determinada pelos antracénicos e
moléculas antraquindnicas, enquanto a atividade imunoestimulante deve-se principalmente a
acemanano.'®

Em uma pesquisa realizada com pacientes que possufam diagndstico de tumores
metastaticos e faziam quimioterapia, foi administrado, a um grupo, 10 ml de extrato de
A. arborescens por via oral trés vezes/dia, além da quimioterapia; a outro grupo apenas se
manteve o tratamento quimioterdpico. Os pacientes que utilizaram o extrato de A. arborescens
apresentaram regressao do tumor e uma sobrevida de 1 ano em relagdo aos pacientes que
utilizaram somente a quimioterapia.’®

Investigacdo realizada com a A. saponaria evidenciou seus beneficios quando
aplicada nas células tumorais, inibindo a ativagao de células cancerigenas e melhorando as
células normais."”

A. vera (A. barbadensis) possui resultados positivos sobre a imunidade celular e
humoral,’®; seu sumo mucilaginoso (gel) mostrou eficacia no tratamento dos sintomas e melhora
clinica do liquen plano oral" e da mucosite decorrente da radioterapia de cabeca e pescogo,
resultando em uma melhora deste sintoma e redugao da dor.?° Também possui efeito protetor
na mucosa gastrica, reduzindo significativamente os casos de hemorragias desencadeadas por
lesdes no estdbmago,' agdo hipoglicemiante?? e hipolipidémica.?

Além de auxiliar na cicatrizagdo, pela agdo antiinflamatdria com o uso tépico
em feridas,® a A. vera possui propriedades antioxidantes, analgésicas, atividade antiviral,
antimicrobiana e antissecretora de acido gastrico. Além disso, protege a integridade da pele,
evitando dermatites de contato.?>?° Ainda possui agdo imunoestimulante e antiftingica, resultando
em uma melhora dos sintomas decorrentes de fungos como, por exemplo, a Candida albicans.*

Os estudos ja realizados evidenciam o potencial benéfico da utilizagado da Aloe no
tratamento do cancer, além dos efeitos j& conhecidos, como a agdo cicatrizante, amplamente
divulgada pelo conhecimento popular.

Devido aos principios ativos, que inclusive auxiliam na melhora do sistema
imunolégico quando associados a outros componentes da planta, esta pode trazer resultados
positivos ao organismo do individuo fragilizado pela doenga e pelo tratamento alopatico,
surgindo como uma terapia complementar a ser utilizada pelos portadores de cancer em busca
da cura e/ou da melhora dos sintomas e da qualidade de vida.

Ressalta-se a importdncia na realizacdo de mais estudos farmacoldgicos
relacionados as espécies de Aloe, com o objetivo de ampliar o conhecimento quanto ao uso e

aos beneficios, principalmente os relacionados ao cancer.
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Deste modo, o uso e/ou indicagdo de uma planta medicinal exige sua correta
identificacao, conhecimento da sua composigdo quimica e contraindicagdes, além do emprego
de uma dosagem adequada, para que possa resultar em beneficios a sadde.’

O exposto permitiu concluir-se que a utilizagdo da babosa no cuidado a sadde,
referida pelos entrevistados, possibilitou ndo apenas o resgate do conhecimento popular
sobre sua utilizagdo, como também a constatagdo de que, apesar de os entrevistados terem
relatado o uso da babosa, ndo se encontraram estudos que confirmassem suas propriedades
anticancerigenas.

Destaca-se a necessidade da ampliagdo dos estudos farmacoldgicos relacionados
as plantas medicinais, pois, além de o Brasil possuir uma grande biodiversidade a ser explorada,
o conhecimento popular existente nas diferentes culturas do pais, relacionado ao uso das

plantas, é abundante e necessita ser investigado.
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