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INTRODUCAO

O milho (Zea mays) é um cereal cultivado em larga escala, sendo o Brasil o terceiro
maior produtor mundial (CASTRO et al., 2009) e contribui com o consumo de energia e
de proteina de grupos populacionais de baixa renda.

O gréao apresenta um consideravel teor protéico (cerca de 8%), embora seja de
baixo valor bioldgico, visto que os aminoacidos essenciais lisina e triptofano encontram-
se limitados e apresentam baixa disgestibilidade. Nesse intuito, o desenvolvimento de
alimentos melhorados geneticamente é uma alternativa para a obtencéo de produtos
com melhor qualidade nutricional (SILVA et al., 2007).

O milho Quality Protein Maize (QPM) foi desenvolvido pelo Centro de Melhoramento
de Milho e Trigo, no México, a partir do mutante opaco-2. Por meio desses cultivares
produzidos, os pesquisadores do Centro Nacional de Pesquisas de Milho e Sorgo
(Embrapa) desenvolveram uma variedade QPM denominada BR 473, com melhores

caracteristicas agronémicas e nutricionais (SILVA et al., 2007).
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Em um estudo experimental para a avaliacdo de milho BR 473 quanto ao teor de
aminoacidos essenciais, Guimardes e colaboradores (2004) relataram valores
percentuais de lisina e triptofano mais elevados no grao QPM (89% e 94%,

respectivamente) em relagéo a variedade convencional (51% e 60%, respectivamente).

OBJETIVOS
Avaliar a qualidade protéica de milho modificado geneticamente (QPM — “Quality

Protein Maize”), comparado a um cultivar convencional.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no delineamento inteiramente casualizado com quatro
tratamentos: dieta de milho modificado geneticamente (BR 473), dieta de milho
convencional (BRS 1010), dieta de caseina (controle), e dieta aprotéica (LN), conforme
a Tabela 1. As dietas foram baseadas na AIN-93G, modificada para fornecer cerca de
8,2% de proteina. O grupo LN foi incluido para a determinacao dos valores de NPR e
da digestibilidade verdadeira. As dietas foram ofertadas a ratos machos, recém-
desmamados, da ragca Wistar - durante 14 dias (6 animais por grupo), mantidos em
gaiolas individuais de ago inoxidavel em ambiente de temperatura 22+2°C e ciclo claro-
escuro de 12h. Agua destilada e dieta foram oferecidas ad libitum. O peso e o consumo
alimentar dos animais foi monitorado semanalmente. Foram analisados PER
(Coeficiente de Eficiéncia Protéica), NPR (Coeficiente de Eficiéncia Liquida da

Proteina), e digestibilidade verdadeira, com o que se segue:

DV = NI — (NF — NFK) x 100, onde:
NI

NI = nitrogénio ingerido pelo grupo teste
NF = nitrogénio fecal do grupo teste
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NFK = nitrogénio fecal do grupo aprotéico

PER = ganho de peso (q) NPR = ganho de peso G1 (g) + perda de peso G2 (g), onde:

proteina consumida (g) proteina consumida (g)

G1 = grupo com dieta protéica
G2 = grupo com dieta aprotéica

Tabela 1. Composicao das dietas experimentais (g/100g)

INGREDIENTES LN CAS BRS 1010 BR 473
Caseina’ 0 13,15 0 0
Milho BRS 1010’ 0 0 91,45 0
Milho BR 473’ 0 0 0 91,45
Amido Dextrinizado 13,2 13,2 13,2 13,2
Sacarose 10,0 10,0 10,0 10,0
Oleo de Soja 7,0 7,0 7,0 7,0
Celulose de microfina 5,0 5,0 50 50
Mix de Minerais 3,5 3,5 3,5 3,5
Mix de Vitaminas 1,0 1,0 1,0 1,0
L-cistina 0,3 0,3 0,3 0,3
Bitartarato de Colina 0,25 0,25 0,25 0,25
Amido de Milho® 59,75 46,60 100 100

" Quantidade suficiente para a propor¢ao protéica indicada (8,2%)
2 Quantidade suficiente para o ajuste de uma dieta isocalérica
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Procedeu-se a analise de variancia (ANOVA) e o teste de Tukey a 5% de significancia.
As analises foram realizadas no aplicativo estatistico SAEG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As comparagdes de médias de tratamentos sdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Médias + desvio padrédo dos indicadores da qualidade protéica. Alegre,
UFES, 2011.

PERR NPRR

Tratamento  DIG (%) PER (%) NPR (%) GP (g) CA (g) PTNing (g)

BR 473 69,35c  2,29:0,36b  53b  3,65:0,44b  72b  20,32+2,58b 130,73+36,54b 8,94+0,85b

BRS1010  80,52b  125:0,24c  29c  2,62+0,26c  52c  11,03+2,26c 121,23+14,24b 8,82+0,67b

CAS 9543a  4,32+0,17a  100a  5,06+0,23a  100a  71,236,83a 174,42+23,54a 16,49+1,71a
CV (%) 5,1 10,18 0,17 8,47 0,17 12,9 9,67 10,24

As médias seguidas pela mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de
significancia. DIG = Digestibilidade; PER = Coeficiente de Eficiéncia Protéica; PERR = Coeficiente de
Eficiéncia Protéica Relativa; NPR = Quociente de Eficiéncia Liquida da Proteina; NPRR = Quociente de
Eficiéncia Liquida Relativa da Proteina; GP = Ganho de Peso; CA = Consumo Alimentar; PTNing =
proteina ingerida

O consumo alimentar dos animais com dietas com milho ndo apresentaram
diferenca estatistica entre si, ao nivel de 5% de probabilidade. No entanto, a dieta
controle CAS se apresentou superior em todas as variaveis analisadas. Apesar da
digestibilidade da dieta BR 473 ter sido inferior a do milho BRS 1010, seus valores de
PER, NPR e GP foram superiores.

De acordo com Ferreira e colaboradores (2010), a biodisponibilidade de
nutrientes pode ser afetada pelas interagdes nutriente-nutriente e pela presenca de
fatores antinutricionais, que agem impedindo que o nutriente esteja na sua
conformacao fisiologica adequada, interferindo assim, na sua absor¢cdo. Estes

compostos podem ser os inibidores de tripsina, os fitatos e as fibras alimentares, que
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estdo em maior quantidade no gérmen do milho QPM em relagdo ao milho comum.
Estas estruturas sao formadas durante o processo de maturacdo dos graos e séo
carregadas negativamente, podendo se complexar com moléculas carregadas
positivamente, como os cations e as proteinas (FERREIRA et al., 2010).

O PER avalia o crescimento de animais submetidos ao tratamento com a
proteina teste, enquanto o NPR avalia a capacidade de manutencédo corporal pela
proteina da dieta.

A dieta de milho BR 473 exibiu bom valor de PER, uma vez que a cada grama
de proteina ingerida na dieta, obteve-se 2,29 g de ganho de peso. Em termos
percentuais, isto representa 53,17% de crescimento, quando comparado ao padréo
(CAS). Ao contrario do exposto, a dieta com o milho BRS 1010 ndo apresentou valores
favoraveis para o crescimento (29%), sugerindo que a proteina presente nesta dieta
seja desviada para outras fungdes nos animais.

Com relagcdo ao NPR, o milho BR 473 proporcionou cerca de 72% de
manutengdo em relagéo a caseina. Ja o tratamento com o milho BRS 1010 apresentou
cerca de 52%, contudo o valor de PER mostrou-se muito baixo, constatando a inferior
capacidade desta fonte protéica promover o crescimento, sendo utilizada apenas para
manutengao organica.

Analisando o consumo alimentar e a ingestao protéica dos ratos tratados com as
dietas de milho BR 473 e BRS 1010, ndo houve diferenga estatistica para estas duas
variaveis. Entretanto, a dieta com milho BR 473 foi a que proporcionou maior ganho de
peso, evidenciando uma fonte protéica com superior qualidade de cadeias

aminoacidicas.

Secretaria do IV COMAN - | CONAN — ENUT / UFOP — Sala 45
Campus Universitario - Morro do Cruzeiro, S/N CEP 35.400-000 — Ouro Preto/MG 1177



£/COMAN CONAN &

IV Congresso Mineiro de | Congresso Nacional de
Alimentagao e Nutricao Alimentos e Nutrigcao

Anais [V COMAN — | CONAN, Editora UFOP, Universidade Federal de Ouro Preto — MG, 2011.
ISSN — 2236-2495

200 ®DIG
150 B PERR
100 - B NPRR
50 - mGP
0 mCA
BR473 BRS 1010 CAS ® PTNing

Figura 1. Indicadores da qualidade protéica referente a cada tratamento.

CONCLUSAO

O milho modificado geneticamente proporcionou maior crescimento dos animais
e sua manutencgao corporal do que o milho convencional, mesmo apresentando menor
digestibilidade. Isso indica melhoria no perfil aminoacidico da proteina do milho
melhorado e aponta a necessidade de melhorias genéticas para elevar a sua
digestibilidade. O milho QPM apresenta potencial na alimentacdo humana,
proporcionando proteina de melhor biodisponibilidade. Sugere-se o consumo desta
variedade (BR 473), onde ele é componente da alimentagédo basica local, como uma

ferramenta complementar as interven¢des nutricionais.
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