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A espécie caprina como produtora de carne, oferece maior contribuicdo ndo s6 no sentido
guantitativo, mas também no sentido social, por ser fonte primordial de proteina para povos
habitantes de regides como a Africa, o Oriente, o Nordeste do Brasil e outros locais que
apresentam caréncias alimentares. O efetivo mundial de caprinos segundo estimativas da FAO é
de 715,3 milhdes de cabegasl, com producéo de carne em torno de 3,7 milhdes de toneladas®. O
Brasil embora apresente o 10° maior rebanho caprino do mundo, com cerca de 8 milhdes de
cabecas®, somente ha poucos anos vem melhorando seu rebanho, com selecéo de racas e tipos
nativos e introducdo de animais de racas especializadas na producdo de carne, oferecendo
melhores perspectivas econdmicas para povos de regifes carentes. Deficiéncias nutricionais de
minerais essenciais como Fe e Zn tém enormes custos sociais, incluindo dificuldades na
aprendizagem das criancas, aumento nas taxas de morbidade e mortalidade, menor produtividade
do trabalhador e altos investimentos em saude. Tudo isto provoca a diminuicdo do potencial
humano e do desenvolvimento econdmico®. A bioacessibilidade de um elemento é dependente da
forma quimica ou espécie & qual esse esta ligado®. Nesse enfoque, modelo de simulacdo da
digest&o gastrointestinal foi proposto por MILLHER et al. (1981)", sendo atualmente o método de
digestdo simulado recomendado pela farmacopéia americana®. Nesse processo, as enzimas
digestivas liberam minerais, tornando-os bioacessiveis. Assim, 0 objetivo desse trabalho foi a
determinacgéo e a avaliagdo da bioacessibilidade de Fe e Zn em carne de caprinos. As espécies
soluveis dialisaveis, ap0s a etapa de digestdo simulada chamadas bioacessiveis foram analisadas
por espectrometria de emissdo Optica com plasma acoplado indutivamente (ICP OES). Os
resultados do método de digestdo gastrintestinal in vitro nas seguintes amostras de carne de
caprino: Macho anglo, Macho Boer perna (1) , Macho Boer perna (2) para Fe dialisado foram em
torno de 10 £ 2 %, 11 + 2 %, 14 + 3 %, respectivamente. Os valores percentuais obtidos em
relacdo a dialise do Zn foram 8,3 + 2%, 8,7 £ 3%, 9 + 2%, respectivamente para as amostras de
carne de caprino Macho anglo, Macho Boer perna (1) e Macho Boer perna (2). Foi possivel
observar que ndo houve diferengas significativas nos teores de Fe e Zn dialisado entre as racas
nem entre os cortes da mesma raca. Os teores de Fe dialishvel encontrado nessas amostras de
carne de caprino foram menores que o teor de Fe dialisavel na carne bovina (24% * 0,6)°.
Observa-se ainda que o teor de Zn nas amostras de carnes bovinas e caprinas sao similares
(aproximadamente 8% de um teor total de 106 mg kg™), caracterizando a carne caprina como uma
boa fonte deste elemento (aqui para esta afirmacdo acho que tem que ser baseado na
comparacao com o valor da recomendacdao diaria).
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