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RESUMO

A agricultura organica faz parte do conceito abrangente de agricultura alternativa. No cenario
brasileiro, a agricultura organica vem aumentando sua participagdo, com crescimento substancial da
producdo, da comercializagdo e do consumo de organicos. Embora o mercado de produtos organicos
ainda seja pequeno, se comparado ao mercado de alimentos convencionais, observa-se crescente
demanda mundial por esta categoria de alimentos. Este crescimento de demanda pode ser
constatado a partir das vendas de bebidas e alimentos deste segmento, que ewluiram 67% entre
2002 e 2005, com o faturamento saltando de U$ 23 bilhdes para U$ 40 bilhdes de ddlares. A araruta
(Maranta arundinaceae L.) pertence & Familia das Marantaceas, contendo uma fécula que serve para
todas as combinacdes a &gua e o leite, conseqglientemente na elaboracdo de inUmeros pratos,
biscoitos, bolos, cremes e doces, sendo recomendada, sobretudo, para convalescentes e criancas de
6 a 8 meses. O tubérculo fresco contém, conforme a idade da planta, mais de 20% de amido. O
cultivo da batata doce esta distribuido por todo o pais, o que se deve, além da riqueza nutricional, a
capacidade de producdo em solos fracos, a baixa incidéncia de pragas ou de doencas limitantes e a
baixa exigéncia em manejo. A batata doce tem utilizacdo culinaria doméstica ou serve como matéria-
prima para processos industriais, na obtencao de doces, farinhas, flocos e fécula. A batata doce exibe
muitas funcbes dietéticas benéficas, como polifendlicos, antocianinas, Pcaroteno, \itaminas e fibra.
Nutricionalmente, porém, apresenta baixo conteddo de proteina (normalmente 4.5-7.0% em uma
base seca), e a presenca inibidores, como tripsina diminui a digestibilidade da proteina em raizes
armazenas cruas. O inhame é também conhecido por cara-da-costa, cara-inhame ou inhame da
costa, alcancam no Nordeste, especialmente nos estados maiores produtores (Pernambuco e
Paraiba), grande importancia socio-econémica, uma wvez que é hortalica produtora de rizomas
alimenticios com alto valor energético e nutritivo e elevado teor de amido. A doenca celiaca (DC) é
uma intolerdncia sensivel ao gliten o qual é dependente de um processo imunoldgico e que pode
aparecer durante infancia ou vida de adulto, quando uma intolerAncia permanente para gliten é
desenwlvida. Os pacientes celiacos ndo podem consumir glaten, caso contrario desenwlve sintomas
como fraqueza, perda de peso, e diarréia devido a ma absorcdo de nutrientes pelo intestino delgado.
Sendo assim, o objetivo desta pesquisa sera caracterizar e avaliar sensorialmente féculas organicas
e demonstrar suas potencialidades no desenwolvimento de alimentos para celiacos.
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