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Resumo: Mycobacterim bovis causa tuberculose em animais, principalmente bovinos, mas pode afetar
também o ser humano. O presente estudo teve como objetivo avaliar possiveis fatores associados a trés
co-infec¢des de M. bovis por meio de um estudo de caso-controle aninhado em um corte transversal, no
qual foram caracterizadas as micobactérias envolvidas em 191 pacientes, de margo de 2008 a fevereiro
de 2010. Foram selecionados 15 controles (TB por M. tuberculosis) por cada co-infec¢do de M. bovis
pareados por faixa de idade (ponto de corte 38 anos), sexo e tipo de agravo (tuberculose). As co-
infec¢des devidas a M. bovis tiveram associacdo (p < 0,05) com “exposi¢des zoonoéticas” (OR=16,85; IC
95% = 0,64-275,18) ¢ com a forma clinica de tuberculose (OR=16,00; IC 95%=1,21-209,94).

Palavras—chave: tuberculose zoonoética, Mycobacterium bovis, 1acteos nio pasteurizados

Unpasteurized milk/livestock/agroindustry and human infections due to Mycobacterium bovis in
Brazil

Abstract: Mycobacterim bovis causes tuberculosis in animals, mainly cattle, but can also affect human
beings. This study aimed to evaluate possible factors associated to three M. bovis co-infections by means
of a case-control nested in a cross-sectional study. In the latter study we defined the mycobacteria
involved in 191 patients, from March 2008 to February 2010. We selected 15 controls (TB due to M.
tuberculosis) for each M. bovis co-infection. Controls were matched by age group (cutoff point 38 years),
sex and kind of injury (tuberculosis). M. bovis co-infections were associated (p < 0.05) both with
“zoonotic exposure” (OR=16,85; IC 95% = 0,64-275,18) and with the clinical form of tuberculosis (OR
=16.00, 95% CI = 1.21 to 209.94).
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Introducao

Mycobacterium bovis, uma espécie de bactéria do complexo Mycobacterium tuberculosis, ¢ um
patdgeno que, primariamente, infecta bovinos. Entretanto, seres humanos também podem ser acometidos,
mais comumente por meio do consumo de produtos lacteos ndo pasteurizados provenientes de vacas
infectadas, mas também por meio de aerossois contaminados provenientes de bovinos ou outros animais
com tuberculose pulmonar ou presentes em ambientes de matanca de animais.

Em nag¢des industrializadas a tuberculose (TB) humana causada por M. bovis (zoondtica) é rara
devido a pasteurizagdo e descarte de rebanhos de gado infectados (KLEEBERG, 1984). O presente
trabalho teve como objetivo avaliar possiveis fatores associados a co-infecgdes de M. bovis por meio de
um estudo de caso-controle aninhado em um corte transversal implementado em dois centros de saude de
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de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, de mar¢o/2008 a fevereiro/2010, sendo as espécies de
micobactérias envolvidas em 191 pacientes com TB caracterizadas por métodos bioquimicos e/ou
moleculares. Destes 191, 184 (96,4%), 3 (1,5%), 2 (1,0%) e 2 (1,0%) tiveram confirmadas infecgdes por
Mycobacterium tuberculosis, co-infecgdes por M. bovis-M. tuberculosis, co-infecgdes por M. avium-M.
tuberculosis e infecgdes por M. avium, respectivamente.

Material e Métodos

Evento. O evento estudado foi a co-infeccdo por M. bovis. As micobactérias envolvidas em
casos de tuberculose (TB) foram caracterizadas por métodos bioquimicos (KENT & KUBICA, 1985)
e/ou técnicas moleculares, entre elas: extragdo de DNA (VAN EMBDEN et al., 1993); amplificacdo do
gene pncA (SCORPIO & ZHANG, 1996) e deteccao de possiveis mutagdes na posicdo 169, por analise
de restricao (BAROUNI et al., 2004); amplifica¢ao do pseudogne oxyR e deteccao de possiveis mutagdes
na posigao 285, por analise de restricdo ou sequenciamento do DNA (SREEVATSAN et al., 1996).

Sele¢do dos casos. Foram incluidas as trés co-infecgdes de M. bovis detectadas. Selecdo dos
controles. Foram incluidos 15 controles (TB por M. tuberculosis) por cada caso, pareados por sexo, faixa
etaria (ponto de corte 38 anos de idade). Deve ser ressaltado que uma importante variavel intrinseca de
pareamento dos controles neste estudo foi o tipo semelhante de agravo (tuberculose).

Variavel explicativa principal. A principal variavel explicativa avaliada para a co-infecgdo por
M. bovis foi a “exposicdo zoondtica”, uma variavel dicotomica construida a partir de outras trés
variaveis: consumo atual de queijo ndo-pasteurizado cru, consumo atual de leite ndo-pasteurizado cru e
histdérico de ocupagdes relacionadas a pecuaria (bovina, caprina e suina) e respectivas agroindustrias de
alimentos de origem animal.

Coleta de dados relativos a exposi¢do. Foram utilizados questionarios estruturados na coleta de
dados e os participantes foram entrevistados. Andlise dos dados. Os fatores associados com as co-
infec¢des por M. bovis foram avaliados usando modelos univariados de regressdo logistica. As diferengas
nas propor¢des foram acessadas usando testes de Qui-quadrado ou exato de Fisher e a magnitude das
associagoes foram estimadas por Odds Ratio (OR) com intervalo de confianga de 95%. O nivel de
significancia foi 0,05. As analises foram realizadas utilizando o “software” Epi Info. Quando o valor de
uma das células da tabela 2x2 fosse zero, usou-se a corre¢do de Haldane para calcular a Odds Ratio
(OR). Etica. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz
de Fora (protocolo 819.125.2006) e da Fundag@o Hospitalar de Minas Gerais (protocolo 52/08).

Resultados e Discussio

A variavel “exposicdo zoondtica” teve associagdo (p<0,05) com tuberculose zoondtica
(OR=16,85; IC 95% = 0,64-275,18). Todos os casos de tuberculose zoonotica (100%) tiveram alguma
possibilidade de exposi¢cdo zoondtica, dois por consumo de queijo artesanal cru e um por ter ocupagao
relacionada (criagdo de cabras e agougue). Entre os 45 controles, 13 (28,9%) tiveram alguma
possibilidade de exposi¢do zoondtica.

A tuberculose zoonoética esteve mais associada (p<0,05) a formas extrapulmonares (OR=16,00;
IC 95%=1,21-209,94).

Em concordancia com os resultados do presente estudo, as exposigdes mais frequentemente
relatadas em pessoas com tuberculose causada por M. bovis em outros trabalhos incluiram consumo
regular de produtos lacteos crus e contato freqiiente com bovinos. Historicamente, o consumo de leite e
derivados ndo pasteurizados foram os principais veiculos de transmissdo de M. bovis a seres humanos,
ocasionando manifestacdes principalmente extrapulmonares, sendo as criangas particularmente
susceptiveis (KLEEBERG, 1984).
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Os riscos potenciais a saude do consumidor oriundos de varios microrganismos que podem ser
veiculados através de leite e derivados ndo pasteurizados, incluindo M. bovis, precisam ser enfatizados
nesse trabalho.

Os autores sugerem a realizacdo de estudos mais representativos, incluindo municipios de
pequeno porte e populacdes especificas (trabalhadores do ambito agropecuario, pacientes com
imunossupressao e pacientes com tuberculose extrapulmonar), visando explorar outros fatores que
podem estar associados a ocorréncia de tuberculose zoondtica no Brasil.

Conclusdes
Foram evidenciadas co-infecgdes de M. bovis associadas a exposi¢des zoonoticas em adultos de
cidade com populagdo predominantemente urbana no Brasil.
Ao conhecimento dos autores, esse estudo é o primeiro nacional apés 1974 que novamente
descreve M. bovis em seres humanos e representa a retomada do estudo de um patégeno que estava
negligenciado no Brasil, mas que ndo deveria ficar “esquecido”.
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