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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um suplemento contendo CLA sobre o perfil
de 4cidos graxos do leite e metabolitos sanguineos de cabras leiteiras. Vinte cabras primiparas da raca
Toggenburg foram utilizadas em delineamento cross-over com periodos experimentais de 14 dias,
separados por um intervalo de seis dias. Os tratamentos foram: 1) Controle (C): 30 g/dia de sais de calcio
de dleo de soja; ou 2) CLA: 30 g/dia de um suplemento (29% de trans-10, cis-12 e 29% de cis-9, trans-
11) como ésteres metilicos. Os tratamentos foram misturados ao concentrado e fornecidos duas vezes ao
dia. Amostras de leite e de sangue foram coletadas no ultimo dia de cada periodo experimental. As
concentragdes de acidos graxos de cadeia curta (C4:0 a C10:0), C12:0 e C16:0 na gordura do leite foram
reduzidas pelo CLA. A concentracdo dos isomeros de CLA presentes no suplemento, bem como de seus
respectivos isomeros de C18:1 frans, aumentaram na gordura do leite de cabras recebendo CLA, ao
passo que todos os indices de dessaturase foram reduzidos. O CLA reduziu a concentragdo sanguinea de
acidos graxos ndo esterificados, mas a de glicose ndo foi alterada. A reducdo da concentracdo sanguinea
de acidos graxos ndo esterificados, e dos indices de dessaturase, observada em cabras recebendo CLA, ¢
consistente com o efeito inibitorio do frans-10, cis-12 sobre a sintese de gordura do leite.
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Milk fatty acids profile and blood metabolites of dairy goats fed a diet supplemented with
conjugated linoleic acid (CLA)

Abstract: The objective of this study was to evaluate the effects of a CLA supplement on milk fatty
acids profile and blood metabolites of dairy goats. Twenty primiparous Toggenburg goats were used in a
cross-over design with 14 d experimental periods separated by 6 d washout interval. The treatments
were: 1) Control (C): 30 g/day of calcium salts from soybean oil; or 2) CLA: 30 g/day of a CLA
supplement (29% of trans-10, cis-12 and 29% of cis-9, trans-11) as methyl esters. The treatments were
mixed into the concentrate and fed twice a day. Milk and blood samples were collected on the last day of
each experimental period. The concentration of short chain FA (C4:0 to C10:0), C12:0 and C16:0 in milk
fat were reduced by CLA. The concentrations of both CLA isomers present in the supplement as well as
their respective trans-C18:1 isomers increased in milk fat of goats fed CLA, whereas all desaturase
indexes were reduced. CLA reduced blood concentration of NEFA, but glucose was unchanged. Reduced
blood NEFA and desaturase indexes observed in goats fed CLA are consistent with the inhibitory effects
of trans-10, cis-12 on milk fat synthesis.

Keywords: goats, lipid supplementation, metabolism

Introducao
Dentre os isomeros de CLA encontrados na gordura do leite de ruminantes, dois tém sido
amplamente estudados em modelos animais e em cultura de tecidos. O CLA cis-9, trans-11, encontrado
naturalmente em maior propor¢cdo na gordura do leite, apresenta efeitos anticarcinogénico e
imunomodulatério, ao passo que o CLA trans-10, cis-12 é o isdmero responsavel pela inibi¢do da
lipogénese observada em animais em crescimento e lactagdo. A inibi¢do da lipogénese mamaria pelo
CLA trans-10, cis-12 pode ser vantajosa em determinadas situagdes, pelo fato da gordura ser o
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componente do leite de maior demanda energética para sintese e secre¢do. Consequentemente, a energia
que seria utilizada para sintese de gordura pode ser redirecionada para a sintese de outros componentes
do leite, ou melhorar o status energético dos animais, aliviando desordens metabolicas e melhorando o
desempenho reprodutivo. Paralelamente, o CLA frans-10, cis-12 pode alterar o perfil de 4cidos graxos do
leite, o que pode ter impacto sobre a satide humana. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do
fornecimento de um suplemento lipidico contendo CLA (29% de trans-10, cis-12 e 29% de cis-9, trans-
11) sobre o perfil de acidos graxos do leite e parametros metabolicos de cabras leiteiras.

Material e Métodos

Vinte cabras primiparas (60 a 70 dias de lactacdo) da raga Toggenburg foram destinadas a cada
um dos seguintes tratamentos: 1) Controle: 30 g/dia de um suplemento de sais de célcio de acidos graxos
de o6leo de soja ou 2) CLA: 30 g/dia de um suplemento lipidico contendo CLA (29% de trans-10, cis-12 ¢
29% de cis-9, trans-11), na forma de ésteres metilicos. O delineamento experimental foi um cross-over
com 14 dias de tratamento em cada periodo, separados por seis dias de intervalo para minimizar um
possivel efeito residual.

Ambos os suplementos foram misturados com um concentrado (1,2 kg/dia), que foi fornecido
individualmente aos animais duas vezes ao dia, apds as ordenhas da manha e da tarde. O concentrado foi
formulado para complementar as exigéncias estimadas pelo SRNS (Tedeschi et al., 2010). Os animais
foram alocados em baias individuais e receberam silagem de milho ad libitum como volumoso, apds a
completa ingestdo do concentrado. Amostras de leite e de sangue foram coletadas no ultimo dia de cada
periodo experimental. O perfil de acidos graxos do leite foi determinado segundo Cruz-Hernandez et al.
(2007) e as concentragdes de glicose e acidos ndo-esterificados no sangue foram determinadas em
analisador automatico YSI 2700 e por método enzimatico-colorimétrico (NEFA-HR?2), respectivamente.
Os dados foram analisados com o procedimento MIXED do pacote estatistico do SAS (SAS Institute
Inc., 2002), assumindo periodo e sequéncia de tratamentos como efeitos aleatorios.

Resultados e Discussio
O perfil de acidos graxos do leite é apresentado na Tabela 1. Com excecdo do C14:0, as
concentragdes dos acidos graxos de cadeia curta e média (< 16 carbonos) foram reduzidas, ao passo que
as concentragdes dos acidos graxos de cadeia longa aumentaram na gordura do leite dos animais tratados
com CLA.

Tabela 1- Perfil de acidos graxos (g/100g de acidos graxos totais) e indices dessaturase na gordura do
leite de cabras recebendo os tratamentos Controle ou CLA

Acido Graxo Controle CLA EPM Valor de P
C8:0 2,41 1,83 0,24 <0,0001
C10:0 7,72 5,53 0,86 <0,0001
C12:0 3,41 2,69 0,21 <0,0001
C14:0 8,35 8,29 0,21 0,71
C16:0 24,54 22,31 0,84 0,0002
C18:0 13,54 21,21 1,14 <0,0001
C18:1 trans-10 0,50 1,98 0,07 <0,0001
C18:1 trans-11 1,43 2,03 0,17 <0,0001
C18:2 cis-9, trans-11 0,58 0,76 0,05 <0,0001
C18:2 trans-10, cis-12 0,04 0,33 0,05 <0,0001
indices de Dessaturase®

14:1/14:0+14:1 0,009 0,006 0,0006 0,0012
16:1/16:0+16:1 0,017 0,015 0,0007 0,0168
18:1/18:0+18:1 0,572 0,427 0,047 <0,0001
CLA/18:1t-11+CLA 0,290 0,259 0,019 0,009

* Valores representam a relagio produto/(substrato + produto) da enzima A’ - Dessaturase
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A redugdo da concentragdo de acidos graxos de cadeias curta e média pode ser explicada pela
inibicdo mais pronunciada da sintese “de novo” (via inibigdo das enzimas acetil-CoA carboxilase e
sintase de acidos graxos) em relagdo a inibigcdo da captagdo de acidos graxos pré-formados (inibicdo da
enzima lipase lipoproteica) quando elevadas doses de frans-10, cis-12 sdo fornecidas (Baumgard et al.,
2001).

O aumento das concentragdes de C18:1 trans-10, C18:1 trans-11 e C18:0 na gordura do leite de
cabras recebendo CLA indica que os ésteres metilicos de CLA foram parcialmente metabolizados no
ramen (Chilliard et al., 2007).

A redug@o dos indices de dessaturase na gordura do leite de cabras tratadas com CLA sugere uma
menor atividade da enzima A’ - Dessaturase na glandula mamaria, resposta também observada em outros
estudos no qual o CLA trans-10, cis-12 foi fornecido via dieta ou infundidos pos-ruminalmente (Lock et
al., 2008). O fornecimento de CLA reduziu a concentragdo sanguinea de acidos graxos ndo esterificados
(0,21 vs. 0,27 mmol/L; EPM = 0,03; P = 0,003), mas a de glicose ndo foi alterada (56,1 vs. 54,6 mg/dL,;
EPM =0,76; P =0,17).

Conclusdes
O fornecimento de CLA na forma de ésteres metilicos alterou o perfil de acidos graxos do leite de
cabras leiteiras, com reducdo dos indices de dessaturase, e reduziu a concentragcdo de acidos graxos nao
esterificados no sangue dos animais. As respostas observadas sdo consistentes com a a¢ao inibitoria do
CLA trans-10, cis-12 sobre a sintese de gordura do leite.
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