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Na flora nativa do Meio-Norte do Brasil sdo encontradas varios tipos de nozes com
potencial de uso pelo homem como, por exemplo, o chicha (Sterculia striata), a sapucaia
(Lecythis pisonis) e a castanha-do-gurgueia (Dipteryx spp.). Além de boa fonte de proteina,
fibra, gordura, sais minerais e vitaminas, suas améndoas sdo de sabores agradaveis,
podendo ser aproveitadas no mercado nacional de nozes. Este trabalho objetivou
caracterizar nutricionalmente trés espécies de nozes nativas da regido Meio-Norte do
Brasil. As trés espécies de nozes analisadas foram: chicha, sapucaia e castanha-do-
gurguéia, com avaliacdo das seguintes caracteristicas nutricionais: proteina bruta (método
Kjeldahl); gordura (método Soxhlet); fibra (método de Henneberg), e minerais (Ca, P, Mg.
Mn, Cu, Zn, Fe e Na (método Colorimetria). Todas as caracteristicas foram avaliadas em
ameéndoas in natura e torradas. A analise de variancia indicou efeito significativo de especie
para todas as caracteristicas estudadas. A noz de chicha apresentou o maior percentual de
proteina bruta e o menor teor de gordura. Ja a noz de sapucaia teve elevado teor de
gordura. Na castanha-do-gurguéia, os teores de fibra e gordura variaram com a forma de
uso da améndoa. No chicha e na sapucaia ndo houve alteracdo na composicdo centesimal
das caracteristicas analisadas. Conclui-se que as espécies de nozes analisadas diferem
em valores nutricionais. A forma de uso nao teve efeito na composicdo centesimal das
nozes.



