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1 - Introducio

A palmeira Elaeis guineensis ¢ responsavel pela
maior producido de 6leo no mundo, superando a soja. No
Brasil € cultivada na Amazonia e na Bahia'.

A Embrapa estd avaliando a produtividade de
genotipos de palma em diversas areas de cultivo, inclusive
no Cerrado. As caracteristicas do Cerrado sdo opostas as
areas tradicionais de cultivo na Amazdnia com menor
umidade relativa e temperaturas mais baixas. Além disso,
no Cerrado é necessario utilizar a irrigag@o.

Neste trabalho, foram analisados quatro genotipos
de palma cultivados no Distrito Federal, quanto ao
rendimento em O6leo e composi¢do de acidos graxos da
polpa (mesocarpo) e da améndoa.

2 - Material e Métodos

Para andlise, a polpa amarela (mesocarpo) foi
separada e liofilizada. Apos abertura do endocarpo, a
améndoa foi seca em estufa de circula¢@o de ar (60°C por 6
horas). A extrag@o de 6leo foi realizada em Soxhlet (éter de
petréleo 30-60°C) por 16 horas.

Para analise da composi¢do em acidos graxos, os
ésteres metilicos foram preparados de. acordo com o
método Hartman e Lago’ e analisados por cromatografia
em fase gasosa em equipamento Agilent 6890, equipado
com detector de ionizagdo por chama operado a 280°C.
Utilizou-se coluna capilar de silica fundida de filme de
cianopropilsiloxano (60m x 0,32mm x 0.25pm) e
programag¢do de  temperatura  conforme  descrito:
temperatura inicial de 100°C por 3 min; de 100 a 150°C
com rampa de 50°C/min; de 150 a 180°C com rampa de
1°C/min; de 180 a 200°C com rampa de 25°C/min e na
temperatura final de 200°C por 10 min. Foi injetado 1pL de
amostra em injetor aquecido a 250°C operado no modo de
divisdo de fluxo de 1:50. Realizou-se a identificagdo por
comparagdo dos tempos de retengdo com os padrdes da
NU-CHEK Prep, Inc. (Elysian, MN) e a quantificagdo
realizada por normalizag@o interna.

A andlise de carotenoides foi realizada por
espectrofotometria segundo Davies”.
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3 - Resultados e Discussao

De acordo com os dados apresentados na Tabela 1,
os frutos de palma avaliados apresentaram peso variando de
11,8 a 24 g, com rendimento de polpa de 62,6 a 87%. O
teor de 6leo da polpa (base imida) variou de 44 a 67%,
sendo que o rendimento de 6leo da polpa em relagdo ao
peso de fruto foi de 34 a 58%.

A améndoa representou de 2 a 9% do peso de
fruto, com teor de 6leo de 20 a 41% (em base umida),
resultando numa contribui¢do para o rendimento de o6leo
em relag@o ao peso de fruto de 0,7 a 3,1% (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas e rendimentos dos frutos de
palma.

Pardmetro Min | Max | Média
Peso de fruto (g) 11,8 | 24,0 18,0
Perdas (endocarpo) (%) 7,3 215 14,1
Rendimento polpa (mesocarpo) (%) 62,6 | 87,0 78,8
Rendimento améndoa (%) 2,1 9,3 5,0
Teor de dleo da polpa BU* (%) 442 | 66,9 54,8
Teor de dleo da améndoa BU (%) 20,4 | 41,3 32,0
Rendimento éleo polpa/fruto (%) 33,9 | 58,2 433
Rendimento 6leo améndoa/fruto (%) 0,7 3;1 1,6
Rendimento éleo/fruto (%) 35 59 45
Rendimento 6leo/cacho (%) 17 29 22
Caroteno da polpa (mg/kg) 413 | 841 602

* base umida
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Normalmente, a avaliagdo de genétipos de palma é
realizada pela comparacgdo do rendimento de dleo por peso
de cacho, que foi calculado considerando-se um fator de
50%, que é comum para estimar o peso de frutos em
relag@o ao peso de cacho. O resultado médio obtido foi de
22%, com variagdo de 17 a 29%, que €é promissor
considerando-se que os genodtipos ndo estdo no seu apice de
produtividade. Para alguns genétipos avaliados na Malésia
com um a trés anos de produgio, o rendimento de 6leo por
cacho variou de 16,9 a 27,7%, com média de 23,6%".

O teor de carotenos do 6leo de polpa variou de
413 a 841 mg/Kg, que sdo resultados semelhantes aos
reportados por Basiron® (Tabela 1).

Em relag@o a composi¢do em acidos graxos, cujos
resultados sdo apresentados na Tabela 2, ndo foi observada
variabilidade significativa para os gendtipos estudados. Os
acidos graxos predominantes na polpa foram oleico (C18:1)
e  palmitico (C16:0), com médias de 44 e 34%,
respectivamente. Para a améndoa foram detectados maiores
teores de acido laurico (C12:0), miristico (C14:0) e oleico
(C18:1), com médias de 42, 19 e 19%, respectivamente.
Estes resultados sdo semelhantes aqueles relatados para
outros gendtipos de palma cultivados no mundo*.

Tabela 2. Composi¢ao de acidos graxos (%) de dleo da
améndoa e polpa de palma.

ZUE POLPA AMENDOA
Graxos | Min | Méx | Média | Min | Méx | Média
C10:0 : 2 b 7 Een 1,9
C12:0 . > . 40,6 | 441 | 419
C14:0 | 03 | 06 | 05 | 182 | 199 | 189
C16:0 | 31,1 | 368 | 340 | 95 | 108 | 102
Ci6:1 | 01 | 0,1 0,1 00 | 0,1 0,1
C18:0 | 66 | 102 | 82 1,6 | 23 1.9
C18:1 | 424 | 456 | 443 | 17,5 | 203 | 189
G183 Eiseils o112,0 T|0 1381411 3fs0dlsi610 0l saliy2
Cc20:0 | 04 | 05 | 04 | 01 | 01 0,1

ci8:3 | 03 | 04 | 03 2 . -

O perfil da composicdo em dacidos graxos dos
oleos ¢ favoravel do ponto de vista da estabilidade
oxidativa, considerando-se os baixos teores de C18:3 e
C18:2. Por outro lado, os dcidos graxos saturados
apresentam alto ponto de fusdo e tendem a precipitar,
dependendo da temperatura de armazenamento.

Considerando os resultados obtidos neste estudo,
concluiu-se que os genotipos avaliados no Cerrado
apresentaram alto rendimento em O6leo e sdo promissores
para a regido avaliada.
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igura 2. Fruto de dendé (foto: Banco de magens da
Embrapa)
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