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Introdw;:ao: Corn a aprovac;ao, em 2006, da Polftica NacionaJ de Plantas Medicinais e ca Polftica Naciona! de Praticas lntegrativas no SUS C 0 posterior lan<;amen-
lo do Prograllld Nacional de Plantas Medicinais, houve significativo Jumento n.:~demanda per essasplantas no Brasil. 0 presente trabalho teve como objet:vo
reallzar na UBS I'v'lanuel de Souza Pereira levantamento das plantas rnedicinais utiHzadCls,pelos proflssionais de saude e usuarios do PSF,como op):ao terapeutic(j,
Metodologia: Em 2010 foram realizadas entrevistas semi - estruturadas, per meio de tlplica<;6es de question~rjos aos usuarios e os profissionais de saude do PSF
da UBs Manuel de Souza Porei,". Resultados: Verificou·se que as plantas medicinai, mai, citadas pel as u,uarios foram Erva (idreira (Lippia alba (Mill.) N. E. 3ro-
wn), Malva Branca (sida cordifolia L.), sam!)aca,ta (Hyptis pectmata L. Poi!.), Boldo 8,,,,ilell'O (Plectranhu, barb"tus Andrews), Monjerieao (Ocil11um bas;!icum L.i 2
Erva Dace (Foeniculum vulg;~re fv'iller). Em rela~50 as enfermidades mars associ.xias ao uso de plantas medicinais foram destiKadas inf1am(l~ao e gr~pe e a rOnY1E!
medicdmentosa ntoterapica mais utilizada no tratarnento foi chi!. 0 orgao da plantCi mais citado para 0 preparo fitoterapico fol a folha. O~ pr'olissionais: de saude
por outro lado, pr0screver,)fTl 01",1 indicaram corl1 mais frequencia Bahasa (Alor. vera (l.) Burm. F.},nao citada pela maioria dos usuaries, Bolda 13rasileiro,A'ldnjeri-
C£IO,Malva Branca e Capim Santo (Cyrnbopogen citralUs (DC ex Noes) Stapf.). Em rf.'~la(aoas formas d(~uso dos fitoterapicos mais prescritos ~O$usuarios destacou-
"se xarope e tintura. Discussao: Em IJIT\ pais como 0 Brasil, onde a popula(3o ::~1((·~r'lten<~o56 tern dificuldades para obter os medicamentos convencienais, mas
tambem adoece muito mais, 0 use criterioso da 1iteter~pia no sistema publico de saude pode Ser uma alternativa para a redu~ao de custo dos medicame!1tos
(Wendling. 2005). Condusao: f\ partir desses dados, pede - se conciuir que os usuarios entrevistados fazcm usa de iligumas plantas medicinais fins terapeu(''::Gs.
Entretanto nem sempre a planta que as usuaries usam para fins terapeuticos, e a mesrna prescrita pelo os pronssionais de soude.
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