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Aspectos técnicos da cultura do mirtileiro
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Resumo - O mirtilo, conhecido como blueberry em inglés, ou arandano em espa-
nhol, é classificado em cinco grupos principais: rabbiteye, southern highbush, northern
highhush, half highbush e lowbush. O requerimento em frio varia de acordo com o gru-
po, sendo menos exigente o rabbiteye e mais exigente o northern highbush. Apresen-
ta porte arbustivo, requer solos com boa drenagem, porém, necessita de irrigagao
e pH baixo para o cultivo. A polinizagdo ¢é entomdfila, portanto, devem-se evitar
areas com incidéncia de ventos. As mudas, antes de ser transplantadas, devem sofrer um
processo de aclimatizacdo, pois vento e sol direto podem provocar queimaduras nelas.
O espagamento para mirtilo varia de 3 a 4 m entre as linhas de plantio e de 1 a 1,5 m
entre as plantas. A poda é uma das praticas mais importantes na conducdo das plan-
tas no pomar. Os frutos deverdo ser colhidos com o mesmo grau de coloracao (frutos
com azul-intenso uniforme) diretamente nas embalagens de comercializacao. E uma fruta
rica em antioxidantes e suas propriedades medicinais estdo relacionadas com o combate
de radicais livres e reducao do colesterol. Estas caracteristicas, associadas a possibilida-
de de comercializacio da fruta in natura, tém levado produtores ao cultivo da espécie.

Palavras-chave: Cultivo. Manejo. Poda. Colheita. Pomar. Pés-colheita.

INTRODUCAO

A Regido Sul do Brasil caracteriza-se
por apresentar uma diversidade climatica
consideravel, com zonas que apresentam
clima tropical, enquanto outras tém clima
tipico temperado e areas com clima ameno.
Nessa regido, ocorrem grandes variacdes,
principalmente quanto a acimulo de frio e
variag0es bruscas de temperatura, durante o
inverno. Tais pardmetros sdo considerados
de suma importincia para definir as areas
com potencial de produgdo de mirtilo.

Outros Estados, como, por exemplo, as
regides altas de Sdo Paulo e de Minas Ge-

rais, tém condi¢des para produzir algumas
cultivares de mirtilo, embora em menor
escala, pois sdo regides com actiimulo de
frio baixo, ou seja, de 50 a 250 h de frio.
Observa-se que as regides mais altas dos
trés Estados da Regido Sul, desde o sul do
Parana (regido de Palmas e General Carnei-
10), até o norte do Rio Grande do Sul (regido
de Vacaria e S3o José dos Ausentes), t€m
um niimero elevado de horas de frio. Nessas
condi¢des, podem ser plantadas cultivares
mais exigentes em frio. Em tais regides,
geralmente, ocorrem mais de 500 h de frio
abaixo de 7,2 °C. Nas regiGes mais baixas,
tem-se menos de 200 h de frio, como no No-

roeste do Parana e no Alto Vale do Uruguai,
no Rio Grande do Sul, o mirtilo ndo deve ter
boa adaptagéo, tendo em vista ndo se dispor
de cultivares de tio baixa exigéncia em frio.

ASPECTOS GERAIS DA
CULTURA

O mirtilo pode ser classificado em dois
grupos principais: rabbiteye e highbush.
As cultivares do primeiro grupo adaptam-
se em regides de pouco frio (cerca de
300 h de frio), enquanto as do segundo

grupo sdo caracteristicas de regides mais
frias, que geralmente coincidem com as
de maior altitude.
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Os fatores climaticos atuam diferente-
mente segundo a fase de desenvolvimento,
determinando o potencial de produc¢do.
Durante a fase de repouso, o frio € o fator
principal; durante a fase vegetativa, a tem-
peratura, a precipitacdo e a radiagdo solar
sdo os fatores mais importantes.

A planta de mirtilo caracteriza-se por
ser de porte arbustivo, com hébito de
crescimento basitonico, ou seja, a brota-
¢éo ocorre, preferencialmente, nas gemas
basais. Este fator ¢ que define o porte da
planta.

A falta de frio causa brotacao e floracio
deficiente e, por consequéncia, producao
deficiente. As cultivares do grupo Aighbush
necessitam de 650 a 800 h de frio (KEN-
DER; BRIGHTWELL, 1966). Adaptam-se
bem em regides onde o ciclo vegetativo
chega até a 160 dias.

Na parte sul do RS (encosta da Serra
do Sudeste), ¢ recomendavel o plantio de
cultivares do grupo rabbiteye, pois estas
necessitam de um terco ou até mesmo de
metade de horas de frio do que as do grupo
highbush. Brotam e florescem bem com
apenas 360 h de frio.

No que se refere a resisténcia a geadas,
existe uma diferenga de comportamento
entre as cultivares (BAILEY, 1949). A fase
mais critica é da florac@o. Se a temperatura
permanecer baixa por varias horas, causa
necrose, tanto no pistilo, como no ovario.

Na fase vegetativa, altas temperaturas,
associadas a seca, causam danos as plan-
tagGes, por causa da baixa capacidade do
sistema radicular em absorver agua para
atender a demanda de transpira¢éo da parte
aérea. Durante a fase de desenvolvimento
do fruto, a temperatura exerce um papel
importante no periodo que vai entre 50 e
90 dias ap6s a floracéo.

Para obter frutos de qualidade, as me-
lhores regides sdo aquelas em que o foto-
periodo é longo e as temperaturas noturnas
frescas, durante a fase de maturacdo.

Para um bom desenvolvimento vegeta-
tivo, a planta de mirtilo exige dias longos,
enquanto que para a iniciagdo floral, é
necessario o encurtamento do dia (HALL;
CRAIG; AALDERS, 1963). Quando ha

intensidade luminosa baixa, ocorre redugdo
no numero de gemas florais, com conse-
quente reducdo no potencial de produgédo
para o ciclo seguinte.

Por se tratar de planta arbustiva, o
mirtilo necessita de boa disponibilidade de
agua. Para isso. necessita-se de irriga¢do,
principalmente nas areas mais secas da
Regido Sul, ou onde o solo € muito raso ou
muito arenoso. Para um bom teor de agiicar
na fruta, o mirtilo requer até 50 mm de dgua,
semanalmente, durante o periodo de desen-
volvimento das frutas. O tipo rabbiteye.
entretanto, apesar das raizes superficiais,
¢ capaz de sobreviver a periodos de seca.
pelas caracteristicas adaptativas, como
resisténcia estomatal. e conseguente uso
eficiente de agua.

Assim, é recomendada irrigacdo para
a fronteira oeste do Rio Grande do Sul,
o norte do Parana, onde chove menos e
a temperatura ¢ alta. e para areas onde a
distribuigdo das chuvas € muito irregular.

Durante o periodo de repouso, as culti-
vares do grupo sighbush s3o mais sensiveis
ao encharcamento do solo. comparadas as
do grupo rabbiteye. Isto se deve & maior
suscetibilidade do primeiro grupo a podri-
does de raizes. Porém. na fase de desen-
volvimento vegetativo, solos bem drenados
sdo importantes para proporcionar bom
desenvolvimento da planta.

As mudas (Fig. 1). antes de ser trans-
plantadas, devem sofrer um processo de
aclimatiza¢@o, pois ventos e sol direto
podem provocar queimaduras nelas. Se o
transplante for realizado no verdo, para as
condi¢des do Rio Grande do Sul, haverd
necessidade de complementacdo de agua
no solo, na forma de irrigacdo, uma vez que
este periodo € reconhecidamente a época de
maior estiagem no Estado. Assim, pode-se
optar por plantar as mudas, com um ano e
meio, no periodo de inverno, ou seja, junho
e agosto, época de chuvas no Sul. J4 para as
condi¢des do Sudeste, as possibilidades sdo
inversas das do Sul do Pais.

Satisfeitas as exigéncias quanto a loca-
lizagdo, clima e solo da area do pomar, e de
posse de mudas de alta qualidade, pode-se
proceder a implantagdo do pomar.
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Deve-se dar preferéncia a mudas vigo-
rosas € bem enraizadas. As covas para plan-
tio devem ter no minimo 30 x 30 x 30 cm,
corrigidas de acordo com a recomendacao
para a cultura, em linha ou em camalhdes
previamente preparados. De acordo com
a topografia da area do pomar, podera ser
implantado em camalhdes dispostos em
curvas com declividade, variando de 0,6%
a 0,8 % ou em linhas reta, se a declividade
assim o permitir.

Em fung@o de a poliniza¢do entomofila
ser extremamente importante para a fruti-
ficacdo efetiva do mirtilo, areas sujeitas a
incidéncia de ventos devem ser evitadas. Se
esta possibilidade ndo pode ser atendida na
propriedade, durante a fase de planejamento
e implantacdo devem ser plantadas espécies
de porte alto para formagdo de quebra-
ventos no perimetro do pomar (Fig. 2).

O espacamento para mirtilo varia de
3 a4 m entre as linhas de plantio e de 1 a
1,5 m entre as plantas, variagdes estas em
funcdo da topografia, do tipo de terreno, do
regime pluvial, da disponibilidade e do tipo
de maquinario e do habito de crescimento
da cultivar a ser plantada (Fig. 3).

Ao retirar a sacola pléstica que envolve
o torrdo, deve-se tomar o cuidado de nio
desfazé-lo; entretanto as raizes excedentes
devem ser retiradas (poda de raizes) e o
torrdo descompactado levemente, para fa-
cilitar a emissio de novas raizes e a rapida
colonizacéo do solo.

Nos dois primeiros anos, apos o plantio
da muda, constroi-se a estrutura produtiva
da planta. Nesse periodo, busca-se a for-
magéo de brotagdes vigorosas e de madeira
(hastes lenhosas) suficiente para suportar
produgdes futuras. A planta de mirtilo pos-
sui uma fase juvenil extremamente curta,
apresentando produgdo de flores e frutos
desde a fase de muda. Entretanto, toda flor
ou fruto, na planta jovem, deve ser elimina-
da, em detrimento das brotagdes, visando
fortalecer os ramos em formacao (Fig. 4).

O principio da poda de mirtilo consiste
em equilibrar a parte aérea da planta, com
o desenvolvimento das raizes e a produgdo
de frutos. Grande quantidade de ramos re-
sultara em grande produgéo de frutos, mas
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Figura 9 - Eliminagéb do ramo de producdo em pds-colheita, acima de um ramo vigo-

roso da estagdo de crescimento vigente

COLHEITA

Durante todo o processo de colheita, é
importante o manejo cuidadoso do fruto.
Pequenos danos no fruto constituem pro-
blemas graves durante o armazenamento.
Pois, ferimentos que rompem a casca dos
frutos, facilitam o ataque de fungos e au-
mentam a perda de 4gua, diminuindo a sua
qualidade comercial. Portanto, s3o neces-
sarios alguns cuidados basicos, tais como:

a) ndo provocar qualquer tipo de dano

mecanico ao fruto, seja por choque
com embalagens, utilizacdo de
ferramentas, queda de frutos no
chéo, colhedores com unhas muito
compridas;

b) realizar a colheita nas horas mais

frescas do dia, colocando as frutas
em local protegido do sol (Fig. 10);

c) ndo realizar a colheita logo apéds a
ocorréncia de chuvas fortes;

d) procurar colher os frutos com o
mesmo grau de coloragéo, ou seja,

azul-intenso uniforme (Fig. 11);

e) colher os frutos diretamente na em-
balagem de comercializagdo e néo
realizar o empilhamento excessivo
de caixas.

Dependendo da cultivar, a colheita
podera ser realizada em cinco ou seis
vezes (repassadas), uma vez que a
maturacdo dos frutos ocorre de modo
desuniforme. Um bom colhedor (com
experiéncia) colhe cerca de 14,0 kg de
mirtilos por dia (COUTINHO; CAN-
TILLANO, 2007).

A colheita do mirtilo é praticamente
realizada toda manualmente (Fig. 12),
sendo os frutos colhidos em baldes ou
caixas, levados para estruturas méveis
(Fig. 13), que podem percorrer o pomar
movido por tratores e onde a fruta é tem-
porariamente armazenada. Atualmente,
h4 estudos para o desenvolvimento de
maquina (Fig. 14) para colheita dessas
frutas, em que os componentes topografia
do terreno, habito da cultivar, firmeza da

César B. Gomes

fruta e uniformidade de maturacio sdo
extremamente importantes para obter uma
fruta de qualidade.

POS-COLHEITA

O aumento da area cultivada e o bom
preco alcancado na comercializagio do
mirtilo fazem com que aumente o inte-
resse por sua produgdo, pelos produtores
brasileiros, que podem comercializa-lo
na entressafra em paises tradicionalmente
consumidores e produtores. No entanto,
existem problemas que impedem o desen-
volvimento da cultura na Regido Sul do
Brasil. Um dos entraves da produgio de
mirtilo refere-se ao fato de que o periodo
maximo de conservagdo e as condigdes
mais adequadas para a manutengdo das
caracteristicas pds-colheita dos frutos sdo
ainda pouco conhecidos (BRACKMANN
etal., 2010).

Segundo Brackmann et al. (2010), a
melhor condigdo de conservagdo de mir-
tilo da cv. Bluegem é o armazenamento
refrigerado, e a absor¢@o de etileno na
camara de armazenagem podera trazer
beneficios na manuten¢do da qualidade
pds-colheita. A atmosfera controlada com
altas concentragdes de CO, reduz a quali-
dade pds-colheita dos frutos de mirtilo. A
utilizag@o de 1-MCP néo é recomendada,
pela ineficiéncia na conservagio da qua-
lidade dos frutos apds o armazenamento.

Os mirtilos sdo armazenados em condi-
¢Oes ambientes (20-25°C ea 65% a 70% de
umidade relativa). Geralmente, este tipo de
armazenamento € realizado por produtores
rurais que tém acesso a camaras frias, seja
de forma comunitaria ou no. Os frutos
sdo conservados, durante, no méaximo,
dez dias, dependendo da cultivar (COU-
TINHO; CANTILLANO, 2007).

No comércio, os frutos sio oferecidos
aos clientes em pequenas caixas (popular-
mente conhecidas como cumbuca), com
100 g ou mais de frutos (Fig. 15).
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Figura 10 - Estrutura de sombrite para protegdo
de frutos colhidos no campo
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Figura 14 - Méquina para colheita mecénica de mirtilo
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Figura 15 - Comercializagéo de mirtilos

PROPRIEDADES
NUTRACEUTICAS

As frutas de coloragdo vermelho-
intensa, como o mirtilo, possuem diversos
grupos de fitoquimicos, que, podem trazer
beneficios a saide, se consumidos como
parte da dieta usual. Estudos epidemiologi-
cos mostram evidéncias de que o consumo
dessas frutas esta correlacionado com a
prevengdo de doengas cronicas nio trans-
missiveis, pela presenga de fitoquimicos
bioativos, como os 4cidos fendlicos, os
flavonoides e os carotenoides

Existem vérios fatores que podem
afetar o conteudo de compostos fendlicos
em mirtilos, dentre esses estdo o grau de

maturacdo das fiutas na colheita, diferen-
¢as genéticas (cultivares), condigdes am-
bientais e o processamento. Comparando
diversas cultivares de mirtilo, observam-se
variagOes significativas dentre as cultiva-
res. O mirtilo gigante, designado highbush,
€ o principal grupo cultivado nos Estados
Unidos. No Brasil, as cultivares do grupo
rabbiteye sdo as mais cultivadas, pois

sdo adaptadas a invernos amenos. Mas
as frutas sdo mais rusticas e de qualidade
inferior. Em comparagio entre os dois
grupos, pode-se observar que aquelas
cultivares pertencentes ao grupo rabbiteye
possuem teores mais elevados de compos-
tos fenolicos totais, e, também, atividade
antioxidante maior do que as cultivares
pertencentes ao grupo highbush. Mesmo
quando se compara a atividade antioxi-
dante nas folhas de mirtilos pertencentes
aos dois grupos, observa-se que esta é duas
vezes maior no grupo rabbiteye do que no
grupo highbush, o mesmo acontece para a
atividade antiviral. Para os programas de
melhoramento, o conhecimento das va-
riages nas concentraces de fitoquimicos
entre as diversas selegdes pode ser muito
util na selegdo de progenitores e, também,
na selegdo de novas variedades para cultivo
comercial.

O contetido de antocianinas totais em
mirtilo aumenta, conforme avanga o esta-
dio de maturagdo da fruta, fato que ocorre
na grande maioria das espécies dentro do
grupo das pequenas frutas. Ainda, observa-

Luis Eduardo Corréa Antunes

se uma correlagdo entre concenirac
de fendlicos, antocianinas e capacid:
antioxidante.

Uma forma de agregar valor as &=
melhorando a renda dos fruticultor=s
a sua transformagdo em produtos ==
rados, como geleias, compotas, iogus
sorvetes, polpas, etc. No entanto. sabe
que a concentragdo de fotoquimicos o«
ser alterada durante o processame=
colocando em divida a manutenczo -
caracteristicas funcionais originais da
Poucos trabalhos mostram variacdes d==
compostos, mas, no caso de mirtilos
grupo rabbiteye, as perdas de antocian=
e outros compostos fenolicos chegar
a 60% durante a desidratacdo osman
reduzindo também a atividade antioxidas

Esses fatos levam a concluir qus
propriedades funcionais do mirtilo ==
diretamente relacionadas com fatores cos
ambiente, genética e processamento.
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