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Manejo da cultura da physalis

Claudia Simone Madruga Lima', Janaina Muniz’, Andrea De Rossi Rufato’, Leo Rufato*

Introdugao

Uma espécie de grande valor nutricional e econdmico que esta sendo incorporada nos plantios de pequenas frutas
é a Physalis peruviana L. Esta se caracteriza por produzir frutos agucarados e com bom contetdo de vitaminas A,
C, ferro e fosforo, além de serem atribuidas a esta espécie iniUmeras propriedades medicinais (SEVERO et al.,
2010). Além disso, a physalis pertence ao grupo dos frutos exéticos, destacando-se pelo consumo elitista e pela
distribuicdo em hotéis, restaurantes e mercados especializados (FISCHER; ALMANZA, 1993).

Trata-se de uma espécie da familia Solanaceae e caracteriza-se por apresentar cultivo bastante simples. O cultivo
dessa frutifera € uma linha da economia agricola com boas perspectivas para o mercado nacional e internacional.
Isso se justifica pelo elevado conteudo nutracéutico do fruto e pela possibilidade de incorporagéo da espécie nos
cultivos organicos (VELASQUEZ et al.,, 2007). Porém, no inicio do cultivo é interessante buscar parcerias na
regido para diversificar e expandir a produgdo e comercializagdo (MUNIZ et al., 2010a).

Embora o cultivo desta fruta apresente um grande potencial para o mercado, seu plantio ainda é restrito devido
desconhecimento das praticas de manejo, da alta demanda de méao-de-obra, além do alto preco de
comercializagdo, ndo estando acessivel a grande maioria da populagéo (MUNIZ et al., 2010b).

Importancia econémica

A physalis comecou a ter importancia comercial em 1985 na Coldmbia e atualmente é comercializada na forma in
natura e processada. A Colémbia € o maior produtor mundial, sendo que representa atualmente 45% do
faturamento em US$ das exportagdes de fruta desse pais, excluida somente a banana (CORPORACION
COLOMBIA INTERNACIONAL, 2000).

No Brasil, em 1999, iniciou-se o cultivo de physalis na estagédo experimental de Santa Luzia, em Sdo Paulo, a qual
desde essa época vem realizando varias experiéncias e trabalhos de pesquisa, obtendo excelentes resultados em
diversidade de solo e espagamento (SANTA LUZIA, 2008). Em 2006, na Universidade Federal de Pelotas, RS, foi
realizado trabalho de tese com plantas micropropagadas, sendo esta universidade uma das pioneiras nas
pesquisas sobre o cultivo da physalis no sul do Brasil. Atualmente, na Universidade do Estado de Santa Catarina
em Lages, SC, estdo sendo desenvolvidas inimeras pesquisas com Physalis peruviana.

O cultivo da physalis constitui-se uma excelente alternativa para o pequeno e médio produtor brasileiro, por se
tratar de uma planta rustica e de boa adaptagcdo. O rendimento produtivo da physalis € altamente variavel, de
acordo com o ambiente e intensidade de cultivo. As plantas ddo seu maximo rendimento no primeiro ano e tem
uma vida util de 2 a 3 anos, dependendo da regido onde é cultivada, sendo considerada, na regido Sul, planta
anual devido as baixas temperaturas que ocorrem no inverno. Ja em regides de clima mais quente pode ser
cultivada comercialmente por até dois anos (MUNIZ et al., 2010a).

O cultivo da physalis é considerado bastante simples e a maior parte do manejo ainda é realizada de acordo com
as técnicas utilizadas para a cultura do tomateiro (CHAVES, 2006). Dentre as boas praticas agricolas, no cultivo
da physalis, destaca-se a adubagio, controle de insetos e doencas e as atividades de colheita da cultura
(RUFATO et al., 2009). Utilizando-se algumas praticas agricolas, como adubagéo, tutoramento, condugéo, poda e
desbrota, melhora-se o dossel vegetativo da planta como também se contribui para a qualidade e aparéncia do
fruto produzido (MUNIZ et al., 2010b). Com manejo adequado e planejado a planta pode permanecer em
produgao por até dois anos na regido Sul do Brasil. Porém, a partir do segundo ano existe reducédo tanto da
produtividade como da qualidade dos frutos (RUFATO et al., 2009).
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Geralmente, a physalis € consumida in natura e em saladas, dando um toque agridoce as comidas. Os frutos,
untados em chocolate, sdo utilizados em doces e para decorar tortas. A obtengdo de produtos derivados da
physalis € uma alternativa interessante para a agroindustria. Em alguns paises, é processada para a obtengéo de
produtos como geléias, bebidas lacteas, iogurtes, sorvetes e é utilizada até na elaboragéo de licores.

Morfologia da Cultura

O género Physalis pertence a familia Solanaceae e inclui aproximadamente cem espécies, sendo algumas
medicinais e outras toxicas (TOMASSINI et al., 2000). As plantas sdo anuais e perenes, e se caracterizam por
seus frutos estarem envolvidos em um calice. Physalis peruviana L., é a espécie mais conhecida deste género,
seu centro de origem n&o é conhecido, mas a maioria dos estudos indica os Andes (LIMA et al., 2009a).

A Physalis peruviana L., € uma planta arbustiva, herbacea e perene, usualmente tratada como anual em
plantagdes comerciais. Cresce a uma altura entre 1,0 a 2,0 m, é fortemente ramificada e necessita de tutoramento
devido a dificuldade de manter as hastes eretas (FISCHER; LUDDERS, 2002).

As raizes sao fibrosas, ramificadas e se encontram entre 10 a 15 cm de profundidade, suas raizes principais
medem entre 50 a 80 cm (ANGULO, 2005). O talo principal € herbaceo, verde e composto por 8 a 12 nés, dando
origem as ramificagées produtivas por dicotomia. Em cada um dos nés das ramificagdes produtivas, nascem duas
gemas, uma vegetativa e outra florifera. As folhas sdo aveludadas e triangulares, dispostas de forma alterna e
depois de maduras, amarelecem e caem (LAGOS, 2006).

As folhas sédo aveludadas e triangulares, enquanto o talo principal &€ herbaceo e piloso. As flores sado solitarias,
pedunculadas e hermafroditas, derivam da axila dos ramos e estédo constituidas de uma corola amarela em forma
tubular com uma mancha roxa na base das pétalas. A floragdo dura aproximadamente trés dias. Na physalis
prevalece a alogamia, as flores sdo facilmente polinizadas por insetos e por ventos, apresentando também
autopolinizagdo (LAGOS et al., 2008).

O calice inicialmente é de cor verde, formado por cinco sépalas, com comprimento de aproximadamente 5 cm,
cobrindo o fruto completamente durante todo o seu desenvolvimento. O célice protege o fruto contra insetos,
passaros, patégenos e condi¢cdes climaticas adversas, servindo também como fonte de carboidratos durante os
primeiros 20 dias de crescimento. Além de prolongar a vida pés-colheita dos frutos em 2/3, o célice é considerado
um indicador a ser observado na determinagéo do ponto de colheita (AVILA et al., 2006).

O fruto constitui-se numa baga carnosa, em forma de globo, com diametro que oscila entre 1,25 e 2,50 cm e
massa entre 4 e 10 g, contendo cerca de 100 a 300 sementes. A coloragdo deste vai do verde ao laranja,
passando pelo amarelo e alaranjado Sobretudo séo ricos em V|tam|na C (25 mg 100 g™' de polpa) (MUNIZ 2011),
vitamina A (1730 U.l. 100g”" de polpa), ferro (38 mg 100 g de polpa) e fosforo (1,2 mg 100g” de polpa)
(FISCHER et al., 2000). Cada planta produz aproximadamente 2 Kg de frutos por safra (CAMACHO, 2000), Lima
(2009) em Pelotas, RS, cita valores de 2 a 3 Kg de frutos por safra e Muniz (2011) em Lages, SC, cita valores de
2,8 a 3,8 Kg de frutos por planta/safra de acordo com o sistema de condugéo utilizado.

Requerimento de cultivo

Segundo Fischer (2000), a physalis desenvolve-se numa ampla gama de condi¢cbes agroecoldgicas e esta
classificada como uma especne munto tolerante devido a sua adaptabilidade a climas do mediterraneo e diversos
tipos de solos.

Solos encharcados ou com risco de encharcamento devem ser evitados, porque a planta € muito suscetivel a este
fendmeno. No caso de solos que apresentarem umidade elevada abaixo de 1 m de profundidade, recomenda-se
fazer drenagens profundas e levantar camalhdes, evitando-se que as raizes fiquem em contato direto com a agua.

Os solos com alta fertilidade favorecem o crescimento das plantas, enquanto que naqueles de baixa fertilidade
formam-se frutos tempordos e de baixa qualidade. Solos muito férteis favorecem um aumento significativo no
crescimento vegetativo em comparagéo a produgéo de frutos. O ideal para a cultura, é o solo areno-argiloso, bem
drenado, que apresenta textura mais granulada, preferencialmente, com altos contelidos de matéria organica
(maior que 4%) e pH entre 5,5 e 6,8 (FISCHER et al., 2005).
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A physalis apresenta melhor crescimento e desenvolvimento em regides altas entre os 800 e 3.500 metros acima
do nivel do mar e temperaturas entre 8 a 20°C. As altas temperaturas (maiores que 30°C) prejudicam a floragao e
a frutificagcdo, promovendo senescéncia antecipada (ANGULO, 2003). Entretanto, o calor ndo impede a produgéo
de frutos, visto que, no Havai, por exemplo, as plantas produzem frutos com temperaturas diurnas em torno de 27°
a 30°C. As baixas temperaturas (temperaturas noturnas menores que 10°C) podem impedir que a planta de
desenvolva. A planta tolera geadas leves, mas apresenta sérios problemas quando as temperaturas noturnas séo
menores que -2°C (RUFATO et al., 2008).

Para se obter frutas de qualidade & necessario em torno de 150 a 200 horas de luz/ano. A precipitacdo deve
oscilar entre 1000 a 2000 mm bem distribuidos durante todo o ano, com umidade relativa média de 70 a 80%.
Durante o periodo de crescimento vegetativo exige cerca de 800 mm de agua. O excesso de umidade pode
favorecer o aparecimento de doengas e prejudicar a polinizagdo das plantas, podendo causar plantas amareladas
e com poucas folhas (RUFATO et al., 2008).

Ambientes secos ou com excesso de umidade, locais muito frios ou com calor intenso prejudicam o crescimento e
desenvolvimento das plantas de physalis, prejudicando também a qualidade final do produto e diminuindo a
produtividade (MUNIZ et al., 2010a).

Propagacao

A forma mais comum de propagagéo da physalis € a sexuada, através do uso de sementes, pois apresentam
maior rentabilidade em termos de mudas. A propagacgdo assexuada também pode ser empregada, mas em menor
escala, utilizando-se estacas, cultivo in vitro e enxertia (ALMANZA, 2000).

Em meio comercial, o sistema de propagagédo mais utilizado é por sementes, que apresentam alta percentagem de
germinacdo (85 a 95%). As sementes devem ser extraidas de frutos provenientes de plantas vigorosas e
fitossanitariamente sadias (GORDILLO, 2003). O ideal é que as plantas matrizes estejam tutoradas e com
espagcamento minimo de 0,50 m entre plantas (LIMA et al., 2010).

As sementes podem ser armazenadas em recipientes permeaveis (saco de papel) e semipermeaveis (saco de
plastico), desde que sejam mantidos nas temperaturas de 10°C ou 5°C, ou ainda, em recipientes herméticos
(frasco de vidro lacrado), independentemente da temperatura. No entanto, as sementes armazenadas devem estar
completamente secas, pois a umidade interferird negativamente na taxa de germinagéo; esta é satisfatéria, em
média, por até dois anos (RUFATO et al., 2008).

A semeadura deve ser realizada em ambiente protegido, como telados, ripados, estufas etc. Os recipientes para a
producdo das mudas podem ser os mais variados, de acordo com a disponibilidade do produtor e o custo do
material. Geralmente é realizado em bandejas de isopor, copos plasticos, tubetes ou sacos de polietileno (LIMA et
al., 2010).

O substrato utilizado precisa ser de qualidade, podendo empregar substratos convencionais formados por fragoes
de terra peneirada, matéria organica e areia em diferentes proporgdes (3:1:1, 2:1:1 e 1:1:1); substratos modernos
com associagdo de turfas negras, cascas carbonizadas enriquecidas com micorrizas e substratos comerciais
(MIRANDA, 2005).

Dependendo das condi¢des climaticas, a germinagdo e emergéncia da plantula ocorrem de 15 a 20 dias apés a
semeadura. Nas regides mais frias do Brasil, as sementes podem levar até 30 dias para germinarem e 45 dias
para a emergéncia das primeiras plantulas (MUNIZ, 2011).

O transplante é feito quando as mudas apresentam aproximadamente 20 cm de comprimento e duas folhas
verdadeiras (ANGULO, 2005). Segundo Muniz et al. (2010b), no Brasil, o plantio pode ser realizado em varias
épocas do ano, conforme a regido e o clima predominante. Em regides subtropicais, onde ndo ha ocorréncia de
geadas, pode-se plantar em qualquer época do ano, sendo que o ciclo da cultura pode se estender por até dois
anos, apos este periodo tanto a produtividade quanto a qualidade dos frutos diminui. Para as condi¢gdes da regido
sul do Brasil, recomenda-se o plantio em meados de outubro e novembro, em fungédo das baixas temperaturas que
ocorrem no inverno, tornando-se uma cultura de ciclo anual.
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Preparo do solo

Devem ser evitados solos encharcados, porque a planta é muito sensivel a este fenébmeno. Como a physalis, no
sul do Brasil, € considerada anual, seleciona-se a area com antecedéncia de 4 a 5 meses do plantio (MUNIZ et al.,
2010a).

Para se definir as distancias de transplante, € preciso ter em conta se o cultivo ficara bem aerado, com boa
luminosidade e que permita facilitar o manejo da cultura, além do sistema de tutoramento utilizado.

No local de plantio se existir uma quantidade apropriada de agua, provavelmente serdo obtidas frutas de melhor
qualidade, porém em excesso de agua, pode ocasionar plantas amareladas e de folhagem escassa, também
facilitando a separacao de folhas, flores e frutos.

O solo mais recomendado para a cultura sdo aqueles que tém estrutura granular e textura areno-argilosa e,
preferivelmente, que contenham altos teores de matéria organica, com pH entre 6,0 e 6,5. Os solos que
registram alta fertilidade favorecem o crescimento das plantas, enquanto naqueles de baixa fertilidade
registram-se frutos de menor tamanho e qualidade.

Preferem-se locais onde nao haja solanaceas nativas e ndo tenham sido cultivadas outras plantas da mesma
familia, devido ao risco de presenca de fungos e bactérias de solo (MUNIZ et al., 2010b).

Plantio de mudas

O plantio pode ser feito em varias épocas do ano, conforme a regido e o clima predominante. Em regides
subtropicais, onde nao ha riscos de ocorréncia de geadas, pode-se plantar em qualquer época do ano, sendo que
o ciclo da cultura pode se estender até dois anos, apés este periodo tanto a produtividade quanto a qualidade dos
frutos diminui. Para a regido sul do Brasil, recomenda-se o plantio em meados de outubro e novembro, sendo uma
cultura anual, devido as baixas temperaturas ocorridas no inverno (MUNIZ et al., 2010b).

De acordo com Almanza e Fischer (1993), é aconselhavel adotar sistema de irrigagdo, como o sistema por
gotejamento, principalmente em zonas que apresentam déficit hidrico em alguns periodos do ano e/ou para
produtores que possuem a disponibilidade financeira de realizar irrigagcdo durante todo ano produtivo. Campos
(2000) estabeleceu as bases técnicas para o manejo da irrigagdo em cultivos de physalis através do balanco entre
evapotfanseiragéo e precipitagcdo. A recomendacgao consistiu em aplicagdes periédicas de irrigagdo entre 2 a 6 L
planta™ dia™.

Nas etapas iniciais do cultivo, fica mais evidente a competicdo da physalis com plantas concorrentes, por agua, luz
e nutrientes. Quando o controle ndo é satisfatério, tanto em viveiro como no campo, as conseqiéncias
manifestam-se com diminui¢cdo do crescimento, plantas cloréticas e com baixas produgdes. E ainda, dificulta as
praticas culturais de fertilizagado, colheita, controle fitossanitario e podas. O ideal € manter cobertura vegetal, e ao
redor das plantas, e realizar capinas manuais (ZAPATA et al., 2002).

Fertilizagao

E importante antes de realizar o cultivo, fazer analise de solo. Em geral, no campo e em casa de vegetacio, pode-
se utilizar uma dose de 300 kg de P,0s uma semana antes da implantacdo, juntamente com uma adubacgéo
potassica. As doses de nitrogénio podem ser parceladas em 5 aplicagées de cobertura num intervalo de vinte dias
ap6s o transplante das mudas. No transplante das mudas, pode-se fazer uma aplicagdo de 50 kg ha” de
nitrogénio. A umidade do solo deve ser mantida préxima a capacidade de campo.

Na Colédmbia se recomenda a aplicagdo de 1 a 2 kg de cama de aviario no plantio e de 100 a 150 g de adubo 10-
30-10 ou triplo por hectare a cada 3 a 4 meses. Para melhorar a floragéo, os colombianos recomendam aplicar
nitrato ou sulfato de potassio antes da floragéo e utilizam o adubo Agrimins®, na dosagem de 30 g/planta duas a
trés vezes ao ano como fonte de boro e de outros macro e micronutrientes.
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Conducgao das Plantas/Tutoramento

O tutoramento das plantas & considerado uma das principais técnicas de cultivo, resultando um melhor
aproveitamento da luminosidade, consequentemente, produzindo uma fruta de maior qualidade. Para cada
sistema de tutoramento utilizado existe um manejo diferenciado. O amarrio das plantas deve ser constante,
principalmente nos primeiros 30 dias apds o transplante. Nesta fase, deve-se também manter o local limpo das
plantas concorrentes, para que ndo haja competicdo de agua e nutrientes entre as plantas (MUNIZ et al., 2010a).

Nos cultivos realizados na Colémbia, Flérez (1986) recomendou o uso de espaldeira simples, mencionando como
vantagem a manutencdo da sanidade das plantas, e desvantagem, o sistema ser instalado apés a emissdo dos
ramos terciarios. Almanza e Fischer (1993) descreveram o sistema de tutoramento em "V’ como uma boa
alternativa para cultivo de physalis, embora, de acordo com os autores, possua o inconveniente de dificultar as
praticas culturais. Em 1999, Forero propds o tutoramento em “X”, o qual permite melhor aeragdo e luminosidade.
Outro sistema proposto foi tutoramento vertical, popularmente conhecido como “pendurado’”. Esta forma de
tutoramento apresenta desvantagens devido o alto custo com mé&o-de-obra, problemas com declinio e morte das
plantas, além de acarretar o aumento da umidade relativa e diminuir a penetragédo de luz no cultivo (ZAPATA et al.,
2002).

Os principais sistemas de tutoramento utilizados na Colémbia séo espaldeira e “X” (MACHADO et al., 2008). No
Brasil, em Lages, SC, foram testados os sistemas em espaldeira, “X”, “V” e livre (sem condugao). As plantas e os
frutos obtidos apresentaram caracteristicas semelhantes as encontradas nas principais regides produtoras da
Colémbia, sendo que o sistema de condugdo em “X” apresentou maior tamanho de frutos, melhor qualidade e
produtividade consideravel (MUNIZ, 2011).

Diversos sistemas de tutoramento podem ser empregados no cultivo de physalis, podendo ser utilizado os
descritos em outras produgdes fruticolas, ou ainda, os empregados em cultivos de solanaceas, como no caso das
utilizadas no tomateiro (RUFATO et al.,, 2008). No campo experimental da UFPel/FAEM, foram utilizados os
sist1emas empregadas para o tomateiro e as maiores produtividades foram obtidas no sistema “V” invertido (14 ton
ha™).

Conforme Miranda (2005), novas pesquisas estdo sendo realizadas para adequar o sistema de tutoramento as
condigdes locais de cultivo, principalmente no que se refere ao aporte financeiro do produtor e a disponibilidade do
material, como madeira e bambus. Dessa forma, os sistemas de tutoramento utilizados acabam sendo bastante
semelhantes, diferindo apenas quanto a algumas modificagbes regionais desenvolvidas por produtores ou
pesquisadores (ALVARENGA, 2004).

Poda

A poda melhora a arquitetura da planta, facilita os tratos culturais, a colheita e ainda melhora a efetividade do
sistema de tutoramento. O primeiro a reportar a poda em physalis foi Watt (1948), que menciona a eliminagédo de
hastes em plantas tratadas como bianuais. Zuang et al (1992) recomendam efetuar poda de reducéo, que consiste
em suprimir todas as hastes e brotagdes.

Basicamente, na cultura da physalis séo realizados 3 tipos de poda: de formagdo, de manutencdo e a poda
sanitaria (de limpeza). A poda de formagéo consiste em eliminar os brotos ou os ramos ladrées que se formam na
base do talo principal nos primeiros 40 cm de altura. A poda de manuteng¢ado elimina ramos improdutivos e a
sanitaria, aqueles ramos enfermos ou atacados por insetos.

Com manejo adequado e planejado, o cultivo pode permanecer em producdo por até 2 anos, porém a partir do
segundo ano existe reducéo tanto da produtividade como da qualidade dos frutos (MUNIZ et al., 2010b).

Colheita e conservagao pos-colheita

A colheita inicia-se entre trés a cinco meses apés o transplante, dependendo da altitude que esté o cultivo. Quanto
maior altitude, maior sera o periodo de tempo entre a semeadura e a colheita. Uma vez iniciada, a colheita deve
ser continua e semanal com duragdo de aproximadamente seis meses (FISCHER et al., 2005).
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Existem varios métodos para definir o momento mais apropriado para realizagdo da colheita, entretanto, a
coloragéo do calice é o parametro mais utilizado por produtores e comerciantes (CEDEN; MONTENEGRO, 2004).
De acordo com Lima et al (2009b) a partir da coloragdo amarelo-esverdeada do calice pode ser realizada a
colheita.

A colheita deve ser realizada manualmente ou com o auxilio de uma tesoura quando as frutas ficam com uma
coloragao alaranjada e quando a capa ou calice que encerra a fruta fica amarelo. A colheita deve ser realizada em
horarios com temperatura ambiente amena e evitando colher em periodos chuvosos. E importante evitar o
desprendimento da capa, porque é a protegdo natural da fruta e aumenta as possibilidades de armazenamento
por periodos longos. Os recipientes de colheita devem possuir uma capacidade maxima de 10 kg. Frutos
danificados por pragas ou atacados por doengas devem ser descartados (RUFATO et al., 2009).
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