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Na década de 1980, foi trazido para o Rio Grande do Sul por pesquisadores da Embrapa Clima Temperada
um pequeno fruto originario da América do Norte, o Mirtilo (Vaccinium ashei Reade), que adaptou-se bem
na regiao sul do pais, principalmente nas cidades do planalto e regido serrana do Rio Grande do Sul =
planalto catarinense, devido aos rigorosos invernos que estes locais possuem. O Rio Grande do Sul é o maior
produtor de mirtilo e a sua producao atual se aproxima de 150 toneladas/ano, em uma area de 40 hectares d=
plantio, correspondendo a uma produtividade de 3,75 t/ha. As demais plantagbes encontram-se distribuidas
pela regido serrana de Santa Cataring, sul do Parand e Serra da Mantiqueira, nos estados de S3o Paulo &
Minas Gerais. A demanda pelo mirtilo vem crescendo no Brasil, este fato é explicado pelas caracteristicas
saudaveis que o produto apresenta como grandes quantidades das vitaminas A e C, e minerais como zince,
potassio, ferro, calcio e magnésio. Considerado o fruto da longevidade, o mirtilo tem despertado a aten¢ae
dos consumidores por ser um fruto rico em compostos com atividade antioxidante. Os antioxidantes sao
compostos capazesde estabilizar osradicais livres diminuindo o riscode desenvolvimento de doencas cronicas
nao transmissiveis. Considerando estes fatos, este estudo teve como objetivo avaliar o teor de compostes
bioativos e a atividade antioxidante de diferentes selecdes de mirtilo. O estude compreendeu a avaliacdo dos
compostos bioativos de 20 sele¢bes e quatro cultivares (Climax, Brite Blue, Blue Belle e Woodard) de mirtilo,
a partir de um delineamento experimental inteiramente casuvalizado. O experimento foi conduzido no campe
experimental da Embrapa Clima Temperado, durante o ano de 2610, nas mesmas condicoes de climaesolo. A
inclusdo de cultivares no estudo teve por objetivo gerar referéncias nas mesmas condi¢Ges de cultivo. Depois
de colhidas, os frutos foram enviados ao Laboratério de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos desta instituicdo e
armazenados a-18°C até o momento das analises. Quantificou-se os compostos fendlicos totais, antocianinas
totais e a atividade antioxidante. A quantificagao dos compostos fendlicos totais foi feita através do reagente
Folin-Ciocalteau e os dados foram expressos em mg do equivalente acido clorogénico por 100g de amostra
fresca. A determinacao das antocianinas totais foi realizada utilizando etanol acidificado e os resultados foram
expressos em mg do equivalente cianidina-3-glicosideo por 100g de amostra fresca. A atividade antioxidante
foi determinada através do radical estavel DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) e os dados expressos em pg de
equivalente ao trolox por g de amostra fresca. As analises foram realizadas com quatro repeticoes. De acordo
com os resultados, a selecdo colecio g8 (3592) e selecdo 81 (3512) se equivalem, em termos de compostos
fendlicos totais, a cultivares como a Blue Belle (3353) e a Brite Blue (3312). No entanto, estas duas selegoes
apresentam valores bem superiores a cultivar Climax (2500), que é tradicionalmente cultivada na regido.
Doze das vinte sele¢des avaliadas tiveram o seus conteudos de antocianinas superiores ao da cultivar Climax
(596), que apresentou maior teor de antocianinas dentre as quatro cultivares analisadas. Destacando-se as
sele¢des 117 (1142), 61 (1117), 129 (1077) € 110 (2013). A selecdo cole¢do 98 (16093) foi a Unica com atividade
antioxidante total superior as cultivares Brite Blue (15334) e Blue Belle (14708). Em conclusao, existe grande
variaco em relacio aos conteidas de compostos bicativos e atividade antioxidante entre os genétipos
de mirtilo estudados. Aqueles gendtipos com teores mais elevados de compostos fendlicos, antocianinas
e atividade antioxidante apresentam bom potencial para serem introduzidos no mercado favorecendo o
consumo de alimentos de alta qualidade funcional, ou ainda, podem ser utilizados em cruzamentos para
melhorar estas caracteristicas em genétipos de bom potencial agronémico.
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