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Resumo

Diabetes mellitus constitui um conjunto de alteracbes metabdlicas por
producdo de insulina deficiente ou em baixa concentracdo que tem
como consequéncia a hiperglicemia. Assim como o diabetes mellitus é
hiperglicemiante, o alcoolismo cronico também. Pacientes diabéticos
que fazem uso constante de bebidas alcodlicas deverao ter seus valores
glicidicos bem mais alterados e, consequentemente, maior risco de
agravamento das complicacOes geradas pelo diabetes. A utilizacdo do
extrato etandlico das folhas de Morus nigra L. (Moraceae) (CEE-Mn)
como um agente hipoglicemiante em animais normais obteve valores
pouco significantes, mas com fortes indicios de melhores resultados
quando seus efeitos hipoglicemiantes forem analisados em seres ja
diabéticos. Segundo a OMS, em 2030, mais de 366 milhdes de pessoas
terdo diabetes e 55% dos adultos em todo o mundo ja terdo consumido
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alcool, indicando grandes chances da ocorréncia do diabetes mellitus
associado ao consumo de alcool. E fundamental que se execute
novos estudos para analisar as alteragcdes nos niveis glicémicos de
diabéticos alcoolistas e o incremento de tratamentos alternativos
que diminuam os efeitos colaterais do uso da insulina e dos
hipoglicemiantes orais ja existentes, por meio de novos compostos.
Neste trabalho, utilizou-se o extrato de M. nigra administrado por
gavage em ratos da linhagem wistar machos, diabéticos induzidos
por aloxana. Foram estudados os atributos clinicos (peso, ingestao
hidrica, ingestao alimentar e diurese), as caracteristicas laboratoriais,
por meio de exames bioquimicos (glicemia de jejum, glicosuria,
colesterol total e triglicérides) e foram analisados comparativamente
os resultados obtidos com o uso do extrato.

Introducéao

Diabetes mellitus constitui um conjunto de alteracbes metabdlicas por
producdo de insulina deficiente ou em baixa concentracdo que tem
como consequéncia a hiperglicemia. Essas alteracbes causam, tanto
em humanos como em animais experimentais, perda de peso, apesar
da grande ingestdo alimentar, aumento do volume urindrio e de
ingestao hidrica, hiperglicemia, glicosuria e elevacao de ureia urinaria
(SOUZA et al., 2009). Silenciosamente, o diabetes mellitus tipo Il

ou diabetes do adulto é a forma mais frequente, sendo responséavel
por 90% de todos os casos e também por graves complicacdes

nos sistemas cardiaco, vascular e nervoso (OLIVEIRA at al., 2009).
Sua causa nao esta na baixa producéo de insulina, mas no nao
reconhecimento da insulina por seus receptores, prejudicando a
internalizacdo da glicose para o interior da célula.

Assim como o diabetes mellitus é hiperglicemiante, o alcoolismo
cronico também. O préprio alcool pode ser utilizado como uma
fonte de energia, ndo permitindo o consumo da glicose ja existente
na corrente sanguinea. O alcool também pode sofrer processos
metabdlicos que podem dar origem a outras cadeias de aclcares que
poderdo ser armazenadas ou utilizadas como fonte de energia. A
transformacao do alcool ocorre nas células hepaticas, responséaveis
pela metabolizacdo do alcool. Os casos de alcoolismo crénico
prolongado séo responsaveis por 60% a 70% das principais causas
de cirrose hepatica pelos produtos téxicos resultantes da sua
metabolizacao.
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Pacientes diabéticos que fazem uso constante de bebidas
alcodlicas podem ter seus valores glicidicos bem mais alterados e,
consequentemente, maior risco de agravamento das complicacdes
geradas pelo diabetes.

A utilizacdo do extrato etandlico das folhas M. nigra (CEE-Mn) como
agente hipoglicemiante em animais normais obteve valores pouco
significantes, mas com fortes indicios de melhores resultados quando
seus efeitos hipoglicemiantes foram analisados em seres ja diabéticos.
O uso do CEE-Mn pode ser uma importante alternativa no tratamento
do diabetes mellitus tipo I, pois além de diminuir os efeitos

colaterais do uso constante de insulina e metiformina, o extrato ja
mostrou, em outro estudo, ter uma baixa toxicidade, além de efeitos
benéficos para o organismo através da protecao perioxidativa para as
biomembranas e as biomoléculas (ALMEIDA et al., 2011).

Material e Métodos

O tempo de experimento foi de 6 semanas e os animais utilizados

no desenvolvimento do trabalho foram ratos da linhagem Wistar,
provenientes do biotério da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (Univasf). Foram utilizados 28 animais dos sexos masculino
e feminino, com idade de 3 meses e peso entre 250-300 gramas.
Tais animais passaram por um periodo de adaptacao de 7 dias em
gaiolas individuais, onde receberam agua e racao ad. libitum.

Os animais foram submetidos a jejum de 16 horas e posteriormente
sensibilizados por meio do uso da aloxana monoidratada e de solucéao
glicosada. Apds o sétimo dia da inducédo, foram verificadas a glicemia
de jejum e a glicosuria. Os animais selecionados foram divididos,
aleatoriamente, em quatro grupos experimentais de cinco animais,

os quais foram distribuidos da seguinte forma: GD (diabéticos), GDA
(diabéticos alcoolistas), GDE (diabéticos tratados com extrato) e
GDAE (diabéticos alcoolistas tratados com extrato).

Foram avaliados peso corporal, consumo hidrico, consumo de racéo,
volume de urina, glicemia de jejum, colesterol e triglicerideos. A partir
do sétimo dia do experimento, os grupos GDA e GDAE receberam
solucdes de alcool etilico ad. /ibitum nas concentracdes gradativas de
10% durante a primeira semana, 20% na segunda e 30% até o final
do experimento.
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Resultados e Discussoes

Pb&de-se observar que os animais submetidos ao alcoolismo crénico tém
uma maior necessidade caldrica e, em alguns, um comportamento mais
ativo. Na inducdo ao diabetes por aloxana, foi verificado que alguns
animais demoraram um pouco mais para apresentarem niveis elevados
da glicose sanguinea, enquanto os outros animais apresentaram niveis
elevados de glicose sanguinea. Constatou-se, assim, importante
influéncia do metabolismo individual e da quantidade de tecido adiposo
do animal que pode ser utilizada como um reservatério de insulina,
retardando a comprovacao e os efeitos aguardados com a inducéao a
diabetes pela aloxana.

Foram observadas areas focais, no tecido hepatico, de esteatose nos
animais diabéticos que receberam alcool, que nao foram observadas nos
animais apenas diabéticos (Figura 1). Além disso, observou-se infiltrado
celular extenso no tecido renal em todos os grupos e varios ductos
renais distendidos, porém, as lesdes tubulares foram potencializadas no
grupo alcodlatra (Figura 2).

Figura 1. Esteatose em tecido hepético de diabéticos (GD) e diabéticos alcoolistas (GDA).
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Figura 2. Infiltrado celular no tecido renal de diabéticos (GD) e diabéticos alcoolistas (GDA).

Conclusoes

O alcoolismo crénico potencializou as alteracbes metabdlicas do
diabetes mellitus, causando maiores agravos a saude dos animais
estudados. Os animais analisados apresentaram um aumento no
consumo de racao e hidrico e também uma visivel perda de tecido
gorduroso.

O uso do extrato etandlico das folhas da M. nigra, como uma opgao
de tratamento do diabetes mellitus em pacientes alcodlatras cronicos,
precisa ser investigado em animais diabéticos tipo Il para que se
retirem as variantes no processo de inducao ao diabetes mellitus

pela aloxana monoidratada, pois esta droga pode causar danos bem
maiores que os desejados no organismo dos animais em estudo,
alterando-se, assim, os resultados.

Nos animais estudados, algumas alteracdes podem ser percebidas,
mas ndo se chegou a um resultado significativo do efeito
antidiabético no uso do extrato da M. nigra.
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