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Resumo®™: O experimento foi realizado na Embrapa Gado de Leite (Coronel Pacheco, MG), em delineamento
Quadrado Latino 4 x 4, com o objetivo de avaliar indices de qualidade nutricional da gordura do leite de vacas
Holandés x Gir recebendo dietas a base de cana de agucar, suplementadas com niveis crescentes de dleo de girassol
- 0G (0; 1,5; 3,0 e 4,5% da matéria seca da dieta). Houve redugdo linear (P<0,0002) nos indices de Aterogenicidade
(IA) e de Trombogenicidade (IT) da gordura do leite com o aumento do nivel de inclusdo de OG na dicta. Valores
médios de 3,34; 2,52; 1,42 ¢ 1,01 para o IA e de 4,28; 3,48; 2,22 ¢ 1,77 para o IT foram observados para os
tratamentos com 0; 1,5; 3.0 e 4,5% de OG, respectivamente. A relagio entre dcidos graxos hipo e
hipercolesterolémicos aumentou linearmente (P = 0,0002) com o incremento de OG na dieta (0,39; 0,53; 0,80 ¢
0,86 para 0; 1,5; 3,0 e 4,5% de OG, respectivamente). Concluiu-se que a suplementagdo de dietas 4 base de cana-

de-acticar com hiveis crescentes de dleo de girassol melhorou a qualidade nutricional da gordura do leite de vacas
leiteiras.

Palavras—chave: colesterolemia, indice de aterogenicidade, indice de trombogenicidade, Saccharun officinarum

Indices of milk fat nutritional quality in Holstein x Gir cows fed sugarcane-based diets supplemented with
increasing levels of sunflower oil

Abstract: The experiment was carried out at Embrapa Dairy Cattle (Coronel Pacheco, MG, Brazil) using a 4 x 4
Latin Square design to evaluate indices of milk fat nutritional quality in Holstein x Gir cows fed sugarcane-based
diets supplemented with increasing levels of sunflower oil - SO (0, 1.5, 3.0 and 4.5% of diet DM). There was a
linear reduction (P<0.0002) in milk fat Atherogenic (Al) and Thrombogenic (TI) indices as the dietary SO level
increased from 0 to 4.5%. Average values of 3.34, 2.52, 1.42 and 1.01 for IA and 4.28, 3.48, 2.22 and 1.77 for IT
were observed for 0, 1.5, 3.0 and 4.5% of SO, respectively. The ratio between hipo and hypercholesterolemic fatty
acids in milk fat increased linearly (P = 0.0002) as the dietary SO level increased (0.39, 0.53, 0.80 and 0.86 for 0,
1.5, 3.0 and 4.5% of SO, respectively). It was concluded that dietary supplementation with increasing levels of
sunflower oil improved the nutritional quality of milk fat in dairy cows fed sugarcane-based diets.

Keywords: colesterolemia, index of atherogenicity, index of thrombogenicity, Saccharum officinarum

Introdugio

A associagio dietética do 6leo de girassol, rico em édcido linoleico, com a cana de agtcar, forrageira tropical
tradicionalmente utilizada na estagiio seca na regido Sudeste do Brasil, altera positivamente a composigio da
gordura do leite de vacas Holandés x Gir (Lopes et al., 2011b). Estes autores observaram diminui¢do dos teores dos
dcidos graxos (AG) saturados de cadeia média — considerados aterogénicos e hipercolesterolémicos — ¢
concomitante incremento na concentracio do dcido oleico (C18:1 cis-9) — considerado hipocolesterolémico — ¢ dos
dcidos ruménico (C18:2 ¢is-9 trans-11) e vaccénico (CI18:1 rrans- 11) na gordura do leite, o que pode trazer
beneficios & satide humana. O dcido ruménico ¢ o principal isémero do 4cido linoleico conjugado (ou CLA, do
inglés Conjugated Linoleic Acid) encontrado na gordura do leite, cujas propriedades anticarcinogénicas tém sido
relatadas em vérios estudos. Jd o dcido vaccénico (C18:1 wrans-11), principal isdmero rrans encontrado no leite de
ruminantes, é precursor para sintese enddgena do dcido ruménico na glindula mamaria, podendo contribuir com 64
a 97% do aparecimento deste no leite bovino. Ademais, a literatura relata que, aproximadamente, 19 a 20% do
acido vaceénico pode ser convertido em dcido ruménico nos tecidos de humanos (Lopes et al,, 2011a).

Para classificar alimentos de acordo com sua probabilidade em predispor 0 homem ao risco de ocorréncia de
doengas coronarianas, Ulbright e Southgate (1991) propuseram a utilizagie de dois indices baseados na relagdo
entre as concentragdes de determinados AG saturados e insaturados presentes na fragio lipidica de alimentos.
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Quanto menores os valores de tais indices, menor a probabilidade de que o consumo daquele alimento venha
predispor a ocorréncia de doengas coronarianas.

Além destes, existem outros indices que podem auxiliar e complementar estudos de avaliagio do perfil de
AG do leite e de seus derivados. Como exemplo, pode-se citar a razio entre os AG hipocolesterolémicos e
lzlg)lelrcolesterolémicos (WH); quanto maior o valor de W/H, mais nutricionalmente adequado ¢ o alimento (Barros

X

Este trabalho teve como objetivo avaliar os indices de Aterogenicidade e de Trombogenicidade e a relagio
entre 0s AG hipo e hipercolesterolémicos da gordura do leite de vacas Holandés x Gir recebendo dietas 4 base de
cana de aglicar suplementadas com niveis crescentes de 6leo de girassol.

.

Material e Métodos

O experimento foi realizado na Embrapa Gado de Leite (Coronel Pacheco, MG), sendo utilizadas quatro
vacas Holandés x Gir, multiparas, com 107 + 10 dias em lactagiio e produgio média de 15,5 kg de leite/dia, em
delineamento Quadrado Latino (QL) 4 x 4. Cada fase do QL teve duragio de 19 dias, sendo os dez primeiros de
adaptagdio as dietas ¢ os demais para coleta de amostras.

Os tratamentos experimentais consistiram de dietas & base de cana de agucar (Saccharum officinarum)
‘picada, suplementadas com 0; 1,5; 3,0 e 4,5% de dleo de girassol (OG), com base na matéria seca (MS). As dietas
foram fornecidas ad libitum (10% de sobras), uma vez ao dia, logo apds a ordenha da manha, na forma de mistura
completa (TMR). As composigdes quimicas médias (% da MS) das quatro dietas foram, respectivamente: 12,9;
12,8; 12,7; 12,6% de proteina bruta; 31,1; 31,2; 31,5 e 31,3% de fibra em detergente neutro corrigida para cinzas e
proteina; e 1,8; 3,2; 4,5 e 5,9% de extrato etéreo. A cana de aglicar e o OG apresentaram, respectivamente, 12,7 e
22,1 g de 4cido oleico/100 de AG totais; 30,7 e 59,9 g de dcido linoleico/100 g de AG totais; e 10,7 e 1,4 g de dcido
a-linolénico/100 g de AG totais.

Amostras representativas da produgio didria de leite (aliquotas de 2/3 e 1/3, respectivamente, nas ordenhas
da manhd e da tarde) foram coletadas em frascos sem conservante no 11° dia de cada fase do QL, sendo
armazenadas a -10°C, visando a determinacio do perfil de AG por cromatografia gasosa no Laboratério de
Cromatografia da Embrapa Gado de Leite (Juiz de Fora, MG). Utilizou-se cromatégrafo de fase gasosa modelo
6890N (Agilent Technologies Inc., EUA) equipado com coluna capilar CP-SIL 88 (100 m x 0,25 mm x 0,2 um;
Varian Inc., EUA) e detector de ionizagio de chama. As condigdes cromatogrificas e programaciio de temperatura
utilizadas foram as descritas por Cruz-Hernandez et al. (2007). Os AG das amostras foram identificados
comparando-se os seus tempos de retengdo com os observados em padres comerciais da Sigma-Aldrich Co.
(Supelco, Bellefonte, EUA), e com base na literatura,

Os Indices de Aterogenicidade (IA) e de Trombogenicidade (IT) da gordura do leite foram calculados
conforme descrito por Ulbricht e Southgate (1991), por meio das equagdes: 1A = {(C12:0 + (4 x Cl14:0) +
Cl6:0)}(ZEAGMI + Zw6 + Zw3), e IT = (C14:0 + C16:0 + C18:0)/{(0,5 x TAGMI) + (0,5 x Zw6)+ (3 x Zw3) +
(Zo3 /Zw6)}, onde TAGMI = somatério das concentragdes dos AG monoinsaturados; Zwb e Zw3 =
respectivamente, somatdrios das concentragdes dos AG w6 e m3. A relagio entre os AG hipo e
hipercolesterclémicos (IWVH) foi calculada conforme descrito por Barros (2011).

Os dados obtidos foram analisados por meio de andlises de regressdo linear e quadratica (« = 0,05) pelo
PROC REG do pacote estatistico SAS versdo 9.0, Utilizou-se 0 LSMEANS do PROC GLM do pacote estatistico
SAS versdo 9.0 para geragio das médias das varidveis e respectivos erros-padriio.

Resultados e Discussio

Houve redug¢do linear (P<0,0002) no IA e no IT e incremento linear (P = 0,0002) na relagdo h/H da gordura
do leite com o aumento da inclusiio de OG na dieta (Tabela 1). Os resultados corroboram os de Ribeiro et al. (2011)
que, embora trabalhando com outra forrageira tropical, qual seja, o capim-elefante (Pennisetum purpureum)
fornecido picado, e vacas Holandés em vez de Holandés x Gir, também relataram redugao linear (P<0,0001) no TA
eno IT da gordura do leite com a inclusio do OG na dieta.

Avaliando as mesmas dietas do presente estudo, ou seja, cana de aglcar picada suplementada com niveis
crescentes de OG, Barros (2011) também observou redugdo linear (P<0,0001) no TA e no IT e incremento linear
(P<0,0001) na relagdio h/H da gordura da manteiga produzida do leite de vacas Holandés x Gir.

Os resultados obtidos demonstram que a suplementagiio de dietas baseadas em cana de agicar com OG
permite a producio de leite com gordura de melhor qualidade nutricional, portanto mais adequado para o consumo
humano, e com maior potencial para prevenir o aumento do colesterol sérico (principalmente, da fragio LDL) e,
consequentemente, reduzir o risco de doengas cardiovasculares.
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Tabela 1. Indices de Aterogenicidade e Trombogenicidade, e relagdo entre cidos graxos hipo e hipercostelorémicos
(VH) da gordura do leite de vacas Holandés x Gir recebendo dietas # base de cana de aguicar
suplementadas com niveis crescentes de 6leo de girassol (0G)

% de OG na MS da dieta Erro-padrio

0 LS 3,0 45 da média
Aterogenicidade 334 252 142 1,01 0,2725 v
Trombogenicidade 4,28 348 222 1,77 0,3528 v

WH 039 053 080 086 00616
‘Probabilidade para efeito linear

Indices

Equagio de regressdo e Valor de P*

3,288 - 0,53967X (r* = 0,62); P = 0,0002
4,2535 - 0,586X (1*=0,48); P'= 0,0002
0,392 +0,11217X (r* = 0,62); P = 0,0017

Conclusoes
A suplementagdo de dietas baseadas em cana de acticar com éleo de girassol permite a produgio de leite
com gordura de melhor qualidade nutricional.
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