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O USO DA FERRAMENTA WHOQOL - BREF PARA AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES EM AREAS RURAIS
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RESUMO:

O WHOQOL - bref é uma versao abreviada do WHOQOL - 100, criado para mensurar a qualidade de vida independente da
nacionalidade ou da cultura ao qual o individuo se insere. O WHOQOL - bref fof canstruido pelo Grupo de Qualidade de Vida da OMS
a partir da necessidade de instrumentos curtos que demandassem pouco tempo para preenchimento e que contivessem
caracteristicas psicométricas satisfatarias,

Dentro deste contexto o objetivo desse estudo foi anatisar as caracteristicas da qualidade de vida de adolescentes em éreas rurais,
utilizando a ferramenta WHOQOL - bref, versao em portugués do instrumento, desenvolvida no Centro WHOQOL para o Brasil, no
Departamento de Psiquiatria e Medicina legal da UFRGS.

O instrumento de pesquisa fof aplicado em 37 jovens, filhos de produtores rurais, participantes de projetos executados pela
gmbrapa Gado de Leite em 10 municipios mineiros, localizades no Corredor Ecoldgico da Mantiqueira, O primeiro grupo composto
por 17 jovens foi entrevistado no ano de 2010 e o segundo grupo, com 20 jovens, no ano de 2012. Os questionarios foram aplicados
por membros da equipe dos projetos seguindo as instrucées do manual de aplicagao do questionario.

0 WHOQOL - bref, consta de 26 questdes, onde duas das questdes sao gerais e as outras 24 representam cada uma das 24 facetas
que cempoem o documento original, sendo composto por 4 dominios: fisice, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente,

Os dados foram analisados através do programa estatistico SPSS® e Excel®, com os resultados mostrados neste trabalho foi
possivel verificar que os diferentes dominios: fisico, psicoldgico e o de relagdes socials tiveram médias similares, demonstrando
que ha certa homogeneidade entre os resultados. Estes dominios tiveram uma boa classificagao de acordo com a escala de Likert,
com as seguintes médias em cada dominio, para os anos de 2010 e 2012 respectivamente: fisico 4,18 e 4,10, psicolégico 4,01 & 4,04
e relagoes sociais 4,04 e 4,18, sendo estes resultados compativeis com uma qualidade de vida satisfatoria. O dominio meio
ambiente obteve escore mais baixo entre os quatro dominics, ficando com uma classificacao reqular. O escore 2010 neste dominio
ficou com média 3,36 € o de 2012 com média 3,51.

A partir destes resultados conclui-se pelo apelo da midia no incentivo ao consumo e a caréncia de politicas publicas que promovam
o desenvolvimento rural, os jovens referenciaram insatisfacao com este dominio. Isto pode levar a reflexos na taxa de éxodo rural,
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