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BIOFORTIFICACAO DE PRODUTOS AGRICOLAS PARA NUTRICAO HUMANA

José Luiz Viana de Carvalho' & Marilia Regini Nutti'

Mais de 1,02 bilhdes de pessoas ndao consomem alimentos em quantidades suficientes
para suprir suas necessidades didrias basicas de energia. Uma populagcdo muito maior,
estimada em trés bilhdes de pessoas, sofre os efeitos traicoeiros da deficiéncia de
micronutrientes porque nao tém condicdes financeiras para comprar carne vermelha,
frango, peixe, frutas, legumes e hortalicas nas quantidades necessarias.

A estratégia atual para combater a desnutricao nos paises em desenvolvimento tem como
enfoque o fornecimento de suplementos vitaminicos e minerais para as populacoes
carentes, além da fortificacdo de alimentos. Depois das criancas, as maes, as lactantes e
os idosos sao as principais vitimas da desnutricao. O déficit de micronutrientes como ferro,
zinco e provitamina A compromete o desenvolvimento fisico e intelectual de criangas,
perdurando por toda a sua vida, podendo levar a cegueira (no caso da deficiéncia de
vitamina A) e a morte prematura. Resultados foram alcangados com essas estratégias,
entretanto, ha limites para a fortificacdo e o fornecimento de suplementos comerciais.
Talvez alimentos fortificados ndo alcancem uma boa parte da populacdo alvo devido a
insuficiente infraestrutura de mercado. Do mesmo modo, a suplementagdo depende de um
sistema de saude com capilaridade raramente encontrada em paises em desenvolvimento.
Novos enfoques sdo necessarios para complementar estas intervengdes. O papel da
agricultura é essencial na alimentacdo, sobretudo como fonte primaria de energia e
nutrientes de toda a populacdo. Entretanto, os programas de melhoramento nas praticas
agricolas voltados ao crescente aumento das produtividades tem se mostrado insuficientes
no combate aos diferentes estagios de desnutricdo, sobretudo nas éareas rurais. As
oportunidades para a melhoria das condi¢cdes nutricionais e saude das populacées de risco
por meio de desenvolvimento de produtos agricolas focados nessas necessidades vem
sido intensificados por meio de parcerias entre os segmentos publicos e privados de varias
regides do mundo. A Biofortificacdo esta sendo uma nova alternativa complementar.

O enfoque da biofortificacdo tem como base principios cientificos sélidos. Pesquisas
preliminares analisaram a viabilidade do emprego do melhoramento de plantas para



aumentar o conteldo de micronutrientes de produtos agricolas de primeira necessidade,
identificando os seguintes pontos: existe uma consideravel e Util variacdo genética em
produtos agricolas basicos; os programas de melhoramento podem facilmente manejar
caracteristicas de qualidade nutricional, uma vez que estas, em alguns produtos agricolas,
sdo herdadas em alta proporcdo e faceis de serem selecionadas; caracteristicas
desejaveis sao suficientemente estaveis em uma grande diversidade de ambientes
agricolas; e caracteristicas de alto conteudo de nutrientes podem ser combinadas com
caracteristicas agrondmicas de qualidade superior e com caracteristicas de alto
rendimento.

A introducdo de produtos agricolas biofortificados — variedades melhoradas que
apresentam um contetdo maior de minerais e vitaminas — ja sdo uma realidade no Brasil e
em outros paises em desenvolvimento e tem servido para complementar as intervencoes
em nutricdo existentes e proporciona uma maneira sustentavel e de baixo custo para
alcancgar as populagdes com limitado acesso aos sistemas formais de mercado e de saude.
A introducéo de produtos agricolas biofortificados, variedades melhoradas que apresentam
maiores conteudos de minerais e vitaminas, complementara as intervengées em nutricao
existentes e proporcionara uma maneira sustentavel e de baixo custo para alcancar as
populagdes com limitado acesso aos sistemas formais de salde e mercado. Os alimentos
biofortificados sao obtidos pelo melhoramento convencional de plantas da mesma espécie
que sao selecionadas e cruzadas até que sejam obtidas cultivares com maiores teores de
ferro, zinco e pré-vitamina A.

Encontra-se em desenvolvimento os seguintes produtos: mandioca, milho, batata doce e
abobora com maior teor de B-caroteno (pré-vitamina A); arroz, feijao, trigo e feijao-caupi
com teores mais elevados de ferro e zinco; e produtos processados a partir de cultivos
biofortificados. Outras metas da Rede de Biofortificacdo no Brasil incluem: avaliagdo do
desempenho agrondémico (boa produtividade no campo, resisténcia a pragas e doencgas),
melhoramento participativo, retencdo e biodisponibilidade dos nutrientes, avaliacao
sensorial, investigagdo dos habitos de consumo e condi¢des socioeconémicas do publico
alvo, avaliacdo nutricional, adocdo e avaliacdo de impactos sociais e econémicos. Até o
momento, ja foram desenvolvidos e lancados pelos projetos de biofortificacdo no Brasil:
trés cultivares de mandioca de mesa com maiores teores de pré-vitamina A, trés cultivares
de feijao-caupi com altos teores de ferro e zinco, trés cultivares de feijao comum com altos

teores de ferro e zinco e recomendada uma variedades de batata doce com alto teor de



pré-vitamina A. Durante o ano de 2012 sera langado o primeiro material de milho com alto
teor de pro-vitamina A.

A solucao definitiva para a erradicacdo da desnutricdo nos paises em desenvolvimento é
aumentar substancialmente, por parte da populagdo carente, o consumo de carne
vermelha, frango, peixe, frutas, legumes e hortalicas, o que pode demorar varias décadas
e custar bilhdes de dolares. Entretanto, a biofortificacdo faz sentido como parte de um
enfoque que considere um sistema alimentar integrado para reduzir a desnutricdo. A
biofortificacdo ataca a raiz do problema da desnutricdo, tem como alvo a populagdo mais
necessitada, utiliza mecanismos de distribuicdo ja existentes, € cientificamente viavel e
efetiva em termos de custos, além de complementar outras intervengdes em andamento
para o controle da deficiéncia de micronutrientes. E, em suma, um primeiro passo
essencial que possibilitard que familias carentes melhorem de uma maneira sustentavel,
sua nutricao e saude.

As atividades de biofortificacdo no Brasil adotam a estratégia de trabalho em equipe,
integrando mais de 150 pessoas em diferentes areas geogréficas, trabalhando unidas para
atingir os resultados esperados nos diferentes temas. Tal estratégia tem se revelado

altamente eficiente para a consecuc¢ao dos objetivos propostos.



