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Introdugéo

Aeromonas spp. s3o bastonetes gram-negativos, de vida livre, anaerébios
facultativos, classificadas em uma familia propria, Aeromonadacea (GHENGHESH et al.,
2008), sendo importantes agentes de gastroenterites transmitidas aos seres humanos pelo
contato e consumo de carne e agua contaminadas (ABDULLAH et al, 2003). As trés
espécies de Aeromonas mesofilicas consideradas mais importantes e causadoras de varias
enfermidades em humanos s&o A. hydrophila, A. veronii biovar sobria e A. caviae que
correspondem a 85% de todos os isolados clinicos envolvidos em infecgdes gastrointestinais
€ extraintestinais (DASKALOV, 2006). Procedimentos adequados de higiene s#o essenciais
na prevencao da propagacéo de infeccdes por Aeromonas (IGBINOSA et al., 2012).

O aparecimento de cepas com multipla resisténcia a agentes antibacterianos
constitui um problema na atualidade de grande importancia para a salde publica
(VIVEKANANDHAN et al, 2002). Isolados de Aeromonas com miltipla resisténcia a
antimicrobianos tém sido relatados em diversas partes do mundo (HUYS et al, 2001,
VIVEKANANDHAN et al., 2002, PETERSEN e DALSGAARD, 2003, AWAN et al. 2009).

O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de resisténcia de Aeromonas spp. isoladas
do fluxograma da produgéo de queijo frescal, de producio artesanal e industrial, frente as
drogas de uso comum na medicina humana e animal.

Material e Métodos

Foram analisados os perfis de resisténcia de um total 98 isolados de diferentes
espécies (A. hydrophila, A.caviae, A. sobria, A. veronii, A.schubertii e A. jandaei) obtidos a partir
de produtos e pontos do fluxograma de produgio do queijo Minas Frescal de producio
industrial e artesanal, incluindo 4gua de abastecimento, superficie de equipamentos, maos de
manipuladores, leite cru e apds processamento térmico, massa coagulada e queijo pronto para
consumo.

As coletas foram realizadas em dias normais de trabalho seguindo a metodologia
estabelecida pela American Public Health Association (2001). Quanto ao processamento do
queijo Minas Frescal, as amastras foram obtidas em 12 dias de coleta em uma usina de
beneficiamento de grande porte, localizada no Estado do Rio Grande do Sul, submetida a
controle higiénico-sanitario permanente. As amostras de queijo artesanal foram obtidas em
cinco coletas, realizadas diretamente em uma fazenda leiteira, também localizada no Estado do
Rio Grande do Sul, que destina parte de sua producao didria de leite para elaboragéo de gueijo
de forma artesanal.
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Para isolamento de bactérias do género Aeromonas spp. foi adotada a metodologia
estabelecida por Palumbo et al. (1985) e Abeyta Junior et al (1990). A caracterizacio das
espécies foi realizada seguindo o esquema de Popoff (1984). Os testes de sensibilidade a
antimicrobianos foram realizados de acordo com a metodologia descrita por Bauer et al. (1966)
e NCCLS (1986). Foram testados 15 principios ativos de uso rotineiro na medicina humana e
animal, sendo eles: amicacina, amoxicilina, ampicilina, aztreonam, cefalotina, cefepime,
cefoxitina, ceftazidima, ceftriaxona, ciprofloxacina, cloranfenicol, gentamicina,
piperacilinaftazobactam, sulfazotrim e tetraciclina.

Resultados e Discussao

O presente estudo mostrou uma realidade preocupante, por revelar culturas de
Aeromonas de diferentes espécies, resistentes a multiplas drogas, conforme esta
demonstrado nas Tabelas 1 e 2, especialmente dos isolados obtidos na linha de produgao
do queijo Minas Frescal industrial. Neste caso, 98,3% dos isolados apresentaram resisténcia
a dez ou mais principios, 51,8% dos isolados foram resistentes a todos os principios
testados. Para A. caviae, A. sobria e A. schubertii 100,0% das culturas apresentaram
resisténcia a seis ou mais principios. A milltipla resisténcia ja havia sido relatada por ROSS|
JUNIOR et al. (2000) gque detectaram 84,3% de cepas resistentes a dois ou mais
antimicrobianos.

Tabela 1 - DistribuicAo das culturas de A. cavise, A. sobria e A. schubertii isoladas em diferentes
pontos do fluxograma de produgao do queijo Minas Frescal industrial, na regiao Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul, em relacio ao nimero de antimicrobianos a que se mostraram resistentes.

RESISTENCIA A. caviae A. sobria A. schubertii TOTAL

(n°de (n® de culturas) (n® de culturas) (n®de culturas) GERAL
p(inc:ipios)1

1

2

3

4

5

6 01(2,0° 01(1,7)°

7

8

9

10 02(4,0) 01(16,7) 03(5,2)

: 03(6,0) 03(5,2)

12 03(6,0) 02(33,3) 05(8,6)

13 06(12,0) 06(10,3)

14 09(18,0) 01(16,7) 10(17,2)

15 26(52,0) 02(33,3) 02(100,0) 30(51,8)

TOTAL 50(100,0) 06(100,0) 02(100,0) 58(100,0

Antimicrobianos: tetraciclina, cloranfenicol, gentamicina, amicacina, ampicilina, cefalotina, cefoxitina,
sulfazotrim, amoxicilina, aztreonam, cefepime, ceftazidima, ceftriaxona, ciprofloxacina e piperacilina.

- Percentagem de isolados resistentes em relagéo ao total de isolados da espécie.

2 Percentagem de isolados resistentes em relagéo ao total de isolados testados.

Para a ampicilina, amoxicilina e piperacilinaftazobactam, 100% dos isolados foram
resistentes, para amicacina e cefalotina apenas um isolado foi sensivel. Para cefoxitina uma
cepa foi sensivel e uma apresentou perfil intermediario. Sulfazotrim revelou 94,8% de
isolados resistentes, para tetraciclina e ceftazidima o percentual foi de 93,1% e 91,3% para
cloranfenicol e cefepime. Em relac3o ao aztreonam, 52 (89,6%) isolados foram resistentes.
Os antimicrobianos aos quais os micro-organismos apresentaram os menores perfis de
resisténcia foram gentamicina, ciprofloxacina e ceftriaxona, com 70,6%, 77,5% e 81,0%,
respectivamente.
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Tabela 2 - Distribuicio das culturas de A. hydrophila, A. caviae, A. sobria, A. veroni e A. jandaei
isoladas em diferentes pontos do fluxograma de produgdo do queijo artesanal, na regido Noroeste do

Estado do Rio Grande do Sul, em relagdo ao nilimero de antimicrobianos a que se mostraram
resistentes.

RESISTENCIA A. hydrophiia A. caviae A. sobria A. veroni A. jandaei TOTAL

(n®de (n®de (n®de (n®de (n®de (n®de GERAL
princ:ipios)1 culturas) culturas) culturas) culturas) culturas)

1

2

3 01(5,9)* 01(10,0) 02(5,0)°

4 01(10,0) 01(2,5)

5 02(20,0) 02(5,0)

6 01(5,9) 01(10,0) 02(5,0)

7 02(28,5) 02(5,0)

8 01(14,3) 01(2,5)

9

10 02(20,0) 02(5,0)

11 01(5,9) 02(28,5) 03(7,5)

12 06(35,3) 01(10,0) 02(66,7) 09(22,5)

13 03(17,6) 01(10,0) 04(10,0)

14 05(29,4) 01(10,0) 01(14,3) 01(33,3) 01(33,3) 09(22,5)

15 01(14,3) 02(68,7) 03(7,5)
_TOTAL 17(100,0) 10(100,0)  07(100,0)  03(100,0) 03(100,0) 0

Antimicrobianos: tetraciclina, cloranfenicol, gentamicina, amicacina, ampicilina, cefalotina, cefoxitina,

sulfazotrim, amoxicilina, aztreonam, cefepime, ceftazidima, ceftriaxona, ciprofioxacina e piperacilina.
Percentagem de isolados resistentes em relagdo ao total de isolados da espécie.

® Porcentagem de isolados resistentes em relacdo ao total de isolados testados.

Para os isolados obtidos durante o fluxograma de produgio do queijo artesanal, 75%
foram resistentes a pelo menos dez antimicrobianos. Verifica-se que das 17 culturas de A.
hydrophila submetidas ao teste de sensibilidade a antimicrobianos, 15 (88,2%)
apresentaram resisténcia a, no minimo, onze principios.

O perfil de resisténcia observado para essa espécie € superior ao citado na literatura
consuitada. Costa e Rossi Junior (2002), obtiveram 50,0% dos isolados resistentes a quatro
principios e 14,3% a até sete principios em diferentes combinagées. Rossi Junior et al.
(2000) evidenciaram 22,2% das culturas de A. hydrophila resistentes a dois principios e
38,9% a até seis.

A multipla resisténcia também foi identificada para as demais espécies isoladas, A.
caviae mostrou-se resistente a, pelo menos, trés antimicrobianos. Para A. sobria todos os
isolados foram resistentes a sete principios ou mais. Ja, para A. veroni, todos os isolados
foram resistentes a quatorze ou quinze antimicrobianos. A. jandaei apresentou resisténcia a
pelo menos doze principios antimicrobianos.

Gentamicina, cefepime e ciprofloxacina apresentaram os menores niveis de
resisténcia (42,5%, 45,0% e 47,5%, respectivamente). Para o aztreonam 22 (55,0%)
isolados foram resistentes, para ceftriaxona foram 26 (65,0%), 27 (67,5%) para a amicacina,
28 (70,0%) para ceftazidima e 30 (75,0%) para cloranfenicol e cefoxitina. Para tetraciclina,
piperacilina/tazobactam, sulfazotrim e cefalotina os indices de resisténcia foram
respectivamente 82,5%, 85,0%, 87,5% e 97,5%. Para amoxicilina e ampicilina 100% dos
isolados foram resistentes.

Para alguns grupos de antimicrobianos, houve diferenca significativa quanto ao perfil
de resisténcia de isolados obtidos durante o fluxograma de produgio dos diferentes tipos de
queijos. Para os Beta-lactdmicos e aminoglicosideos (p<0,01) e para quinolonas e
cloranfenicol (p<0,05), a resisténcia foi maior nos isolados Aeromonas spp. identificados
durante a produgéo do queijo Minas Frescal industrial. Para tetraciclinas e sulfamidicos ndo
existiu diferenca entre os grupes. E possivel que a maior resisténcia observada nos isoladas
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a partir da producdo industrial, esteja associada ao uso de diferentes antimicrobianos,
representando diversas propriedades rurais e néo apenas uma como ocorre na producao
artesanal.

A comparagdo, com resultados obtidos por outros autores, quanto ao perfil de
resisténcia, revela-se preocupante, especialmente em aspectos ligados 2 saide publica.
Guerra et al. (2007) isolaram Aeromonas spp. em 27 (6,6%) de 408 pacientes acometidos
de gastroenterite aguda em dois hospitais do Rio Grande do Sul, sendo A. hydrophila
(51,8%), A. caviae (40,8%) e A.veronii biotipo sobria (7,4%). A maior prevaléncia de
Aeromonas ocofreu em lactantes e criancas. Todos os isolados de Aeromonas
apresentaram resisténcia a ampicilina, ticarcilina/acido clavulanico, cefalotina e cefazolina, e
a maior parte (>70%) exibiram resisténcia a imipenem, carbenicilina, amoxacilina/sulbactam
e piperacilina. Resisténcia multipla foi evidenciada em 29,6% dos isolados. Os antibiéticos
mais eficientes foram as quinolonas (ciprofloxacim e norfloxacina) e os aminoglicosidicos
(amicacina e netilmicina).

Entre os patégenos entéricos, o elevado indice de resisténcia constitui-se em
problema grave nos paises em desenvolvimento, onde existe uma alta taxa de gastrenterites
e uso inadequado de antibidticos (GUERRA et al., 2007). A prevencio da propagac¢io das
linhagens de Aeromonas envolvidas em surtos de diarreia deve ser realizada através de
medidas sanitarias adequadas na preparag&o de alimentos, como lavagem das maos e
sistema de eliminagéo eficiente de aguas residuais. A vigilancia adequada da agua,
alimentos, e instalagées sanitarias, utilizando diagnésticos de satde publica e
procedimentos de detecgao sao essenciais para evitar surtos de diarreia por Aeromonas nos
seres humanos (IGBINOSA et al., 2012).

Conclusédo

Para todas as espécies de Aeromonas identificadas, o perfil de resisténcia as drogas
de uso comum na medicina humana e animal, foi superior ao relatado na bibliografia
consultada. Esses achados s&o preocupantes, especialmente considerando que os isolados
foram obtidas na linha de processamento de dois diferentes tipos de queijos amplamente
consumidos no Brasil, revelando risco a saltde pablica, e evidenciando a necessidade de
redugdo no uso indiscriminado de drogas antimicrobianas nos animais de produgo.
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