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Tem o presente programa a composicao de multiprofissionais e
interinstitucionais com o proposito firme de melhorar as condicdes de
saude da populacao de Porto Nacional, Estado do Tocantins. E, resgatar
o conhecimento popular a cerca do uso de plantas medicinas na regiao
em estudo, preservando sobre maneira, o acervo dos conhecimentos
populares e o patriménio genético natural com o cultivo, a preparacao
de material herborizado e urm banco de dados referente as plantas regionais
do cerrado. Quanto a manipulacao dos fitoterapicos, destacamos as
principais: TM-p.a. de Albizzia sp. (Leguminosae) para psoriase; TM-
p.a. de Mirabilis sp. (Nyctaginaceae) para o controle do virus da herpes;
po desidratado de Mentha x villosa (Labiatae) para giardiase e amebiase;
pomada de Curcuma sp. (Zingiberaceae) como cicatrizante de pele em
geral; TM-p.a. de Mikania sp. (Asteraceae) e N.V. Efeito Vick, em
classificacao, ambas para uso de tosses, bronquites e asma. Realiza-se
ainda, manipulacao com diversas plantas medicinais para as seguintes
enfermidades: diabetes, diarréia, calmantes, vitiligo, micoses e controle
de pressao arterial. Efetua-se também estudos sobre plantas para uso de
alimentacao alternativa com aplicacao pratica em creche com resultados
satisfatorios.
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A ipeca (Psychotria ipecacuanha (Brot.) Stokes), também conhecida
cientificamente por Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich., & uma das
plantas medicinais que se encontra em extin¢cao nas areas de ocorréncia
natural. Contém como principais alcalbides a emetina e a cefalina, cuja



acao principal é expectorante, vomitiva, contra diarréias comuns e
amebianas. Com a finalidade de conservar a espécie, desde 1990, foram
realizadas excursoes cientificas para coletar material genético , o qual
esta sendo conservado em bancos de germoplasma (BAG) no Centro de
Pesquisa Agroflorestal da Amazonia Oriental (CPATU). Para subsidiar as
pesquisas cientificas dessa colecao estao sendo realizadas observacoes
fenoldgicas no periodo de dois anos. Utilizaram-se fichas de
acompanhamento para as seguintes fenofases: floracao, frutificacao,
brotamento, queda das folhas e morte das plantas. Verificou-se que a
floracao e a frutificacdo ocorrem em mais de uma época do ano, com
maior concentracao de floracdo no periodo chuvoso da regiao e a
frutificacao nos meses de maio a junho.
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O “cumaru” (Dipteryx odorata Willd.) & uma espécie frequente na
terra firme, fornecedora de excelente madeira de lei, alem de apresentar
um composto fendlico, a cumarina, que é amplamente utilizada como
aromatizante de cigarros, uisques e chocolates. O “cumaru” constitui
uma das espécies de extrativismo intenso na regiao amazonica. O presente
estudo foi baseado em dados disponiveis na literatura especializada e nos
dados das amostras depositadas no Herbario do Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia (INPA). Com esses dados, foi possivel elaborar o
mapa de distribuicao da espécie na regiao amazdnica e o diagrama dos
ciclos fenologicos da espécie. Sua distribuicao geografica abrange os
estados do Para, Sul do Mato Grosso, Acre, Rondénia e Colémbia. O
tipo de solo preferido é o de textura argilosa, de terra firme, sendo
ocasional no igapé e na varzea. Quanto a fenologia, a espécie apresenta
um periodo de frutificacao longo, entre julho e marco. A floracao se da
entre os meses de janeiro e agosto (MCT/INPA).
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