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Resumo

O cultivo da abdbora hibrida tipo japonesa esta em franca expansdo, dominando o mercado em algumas
regides brasileiras e com grande aceitagao pelo consumidor. Varios trabalhos de melhoramento tem contribuido
para a oferta de novas cultivares deste grupo varietal, que requer a importagdo sementes. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o desempenho e a qualidade de sete cultivares de aboboras do tipo japonesa em sistema
de producao organico, visando oferecer opgdes ao produtor. O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado em esquema fatorial 7 x 6, cujos tratamentos foram as cultivares e seis periodos de avaliacao (0;
1; 6; 13; 20 e 33 dias ap6s a colheita), com 4 repeti¢des. A cultivar SK apresentou o maior teor de sélidos
soluveis e também maior firmeza. A perda de massa dos frutos durante os 33 dias de armazenamento foi
decrescente em todas as cultivares estudadas. A cultivar BSA e a Tetsukabuto apresentaram decréscimos
lineares. O teor de matéria seca variou de 11, 92 a 17,43 nas cultivares Kyoto e Jabras. (De uma maneira
geral, as cultivares estudadas podem ser uma excelente opgdo tanto para o produtor como o consumidor
de aboboras tipo japonesa, nao perdendo em qualidade em comparagdao com outros hibridos deste grupo.

Introducao

O Brasil ocupa a segunda posi¢cdo na América Latina em termos de area manejada organicamente. Neste
sistema de cultivo as cucurbitaceas ocupam um lugar de destaque entre as hortalicas de frutos, sendo seus
produtos de grande aceitagdo pelo o consumidor. A abdbora hibrida ‘Tetsukabuto’, conhecida como abobora
japonesa ou Kabutia, é um hibrido interespecifico entre uma linhagem de abobora (Cucurbita moschata)
e uma linhagem de moranga (C. maxima) . Diversas cultivares deste grupo varietal estdo disponiveis no
mercado brasileiro, sdo mais cultivadas e de usos bastante diversos na culinaria brasileira, principalmente
nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

O sucesso da abobora japonesa no Brasil deve-se as suas qualidades agronémicas como rusticidade,
precocidade, uniformidade, elevado potencial produtivo, qualidade organoléptica, incluindo textura, sabor
e reduzido tempo de cozimento, e prolongada conservagdo pos-colheita quando comparada com cultivares
locais de polinizagao aberta (Tavares, 1999; Campo & Negocios, 2010). O fruto apresenta casca de coloragdo
escura, formato arredondado, levemente achatado e pesam em média 2 kg, podendo chegar a 3,0 kg (Lopes
et al., 2002; Miranda, 2012).

A cultivar Jabras ¢ um hibrido nacional, cujo valor das sementes ¢ mais acessivel ao das similares desse
grupo Tetsukabuto, que exige importagao de sementes a precos elevados. Além disso, a abobora hibrida
‘Tetsukabuto’ é de expressao sexual mondica, produz flores femininas e masculinas na mesma planta e
apresentarem baixa taxa de abertura das flores masculinas, consideradas machos estéreis. Assim, para
frutificacdo da planta é necessario o plantio sincronizado de outras aboboras ou morangas que servirdo como
fornecedoras de polen para a polinizagdo cruzada entomofila em sistema organico, ou mesmo combinado
com o uso de técnicas indutoras de partenocarpia via aplicagao de reguladores de crescimento em sistema
convencional (Pereira, 1999).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho e a qualidade pds-colheita de sete cultivares de abobora
do tipo japonesa em sistema de produgdo organico visando oferecer opgdes ao produtor.

Material e Métodos

Foram avaliadas sete cultivares comerciais de aboboras hibridas do tipo japonesa em sistema organico:
B8A, Fortuna, Jabras, Kanda, Kyoto, SK e Tetsukabuto, no periodo de 27 de setembro a 20 de dezembro
de 2011,em um experimento no delineamento em blocos casualizados com sete repeticdes. Cada parcela
foi constituida de cinco no espacamento de 3,00 m entre linhas e 1,00 m entre covas. Foram avaliadas as
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caracteristicas produtividade e numeros de frutos por parcela. Entre as parcelas foram semeadas duas covas
de morangas polinizadoras cultivares Ebisu e Exposi¢do. A adubacado de plantio foi de 2,5 kg de composto
organico mais 0,2 kg termofosfato por cova. O composto orgénico foi preparado com esterco de aves, mistura
de capins (braquidrias e napier) e enriquecido com termofosfato. A adubacao de cobertura foi realizada 30 dias
apos o plantio utilizando 100 g de composto de farelos. O composto de farelos foi preparado com cama de
matrizes de aves, calcario, torta de mamona, farelo de trigo, farinha de ossos, cinzas, leite, microorganismos
decompositores (EM), agticar cristal e agua. A irrigagdo complementar foi por aspersao até quatorze dias
antes da colheita, consistindo-se de uma lamina d’agua de 30 a 50 mm, em fun¢do do ciclo da cultura e
condi¢des climaticas.

A colheita foi realizada 83 dias ap6s o plantio. Foram avaliadas as caracteristicas de produtividade de
frutos (kg por parcela), nimero de frutos, peso médio dos frutos (kg). Em seguida foram selecionados 16
frutos de cada cultivar, os quais foram encaminhados ao Laboratorio de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
os quais foram lavados e sanificados com 100 ppm de cloro ativo por 10 minutos e depois enxaguadas com
agua potavel. Os frutos foram armazenados em temperatura ambiente por trinta e trés dias. A perda
de massa foi medida no 1°; 6° 13°; 20° e 33° dia apOs 0 armazenamento, ¢ as demais avaliagdes no
final do experimento: a) a perda de massa foi determinada pela porcentagem diferencial entre o peso
inicial e final dos frutos; b) a firmeza da polpa foi determinada por penetrometro, com ponteira de 5 mm de
diametro, as medidas foram realizadas em dois pontos na regido equatorial do fruto e expressas em Newtons
(N); ¢) O teor de solidos soluveis da polpa, segundo técnica da AOAC (2000) e expressos em ° Brix.

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado em esquema fatorial 7 x 6, cujos tratamentos
foram as cultivares e seis periodos de avaliagao (0; 1; 6; 13; 20 e 33 dias apds a colheita), com 4 repetigoes.
A parcela experimental foi constituida de quatro frutos. Os dados foram submetidos as analises de varidncia,
sendo as médias comparadas pelo teste de Scoott Knott, a 5% de probabilidade, através do Programa estatistico
SISVAR. Para perda de agua em porcentagem realizou analise de regressdo utilizando o procedimento PROC
REG do software estatistico SAS (SAS 9.1.3).

Resultados e Discussio

As cultivares que apresentaram melhor desempenho no sistema orgénico para produtividade e numero
de frutos por parcela foram B8A, Tetsukabuto e Fortuna, 36,95; 33;49 ¢ 30,29 kg por parcela, e 18,43 ¢
21,43 frutos por parcela, respectivamente. Em condi¢des de estande semelhantes, trabalhando com duas
populagdes no sistema organico, Santos et al. (2008) ndo encontraram diferenca significativa entre os hibridos
mais comumente plantados no Brasil comparados com a cultivar Jabras para produtividade e peso médio de
frutos. Diante desses fatos os autores concluiram que Jabras e Kobayashi foram os hibridos mais promissores.

Ap6s 33 dias de armazenamento, os frutos apresentaram-se em boas condigdes para 0 consumo e
comercializagdo. Os valores médios de s6lidos soluveis e firmeza estio apresentados na Tabela 1. Verificou-
se que a cultivar SK apresentou o maior teor de solidos soluveis e também maior firmeza, caracterizando os
frutos dessa cultivar com um sabor mais doce e com maior resisténcia ao armazenamento e transporte. As
cultivares Fortuna e Teksukabuto também foram estatisticamente superiores as demais no que diz respeito
a firmeza. Ja cultivar BSA apresentou valores inferiores nas duas caracteristicas, conferindo aos frutos uma
menor resisténcia ao armazenamento e menores teores de agucares (sabor menos doce). O teor de matéria seca
variou de 11, 92 a 17,43 nas cultivares Kyoto e Jabras, respectivamente. Durante o processo de maturagdo ha
acimulo de matéria seca, tornando os frutos mais firmes e com casca protetora forte, o que lhes confere boa
resisténcia a injurias mecanicas e a desidratacao. Neste trabalho, a cultivar Jabras se destacou, demonstrando
uma maior resisténcia da polpa.
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Tabela 1- Valores médios de solidos soluveis e firmeza da polpa de sete cultivares de abdbora do grupo
Tetsukabuto cultivadas em sistema orgénico, Brasilia, 2011.

Cultivares Sélidos Soluveis (°Brix) Firmeza (N)
BSA 6.79b 75.87 ¢
Kanda 7.36 ab 76.77 ¢
Fortuna 7.53 ab 88.28 a
Jabras 8.73 ab 74.89 ¢
kyoto 7.30 ab 78.54 be
Sk 9.83a 88.45 a
Tetsukabuto 8.56 ab 84.57 ab
Média 7.91 80.79
CV(%) 13.72 8.34

Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade

A perda de massa dos frutos durante os 33 dias de armazenamento foi decrescente em todas as cultivares
estudadas. A cultivar B8A e a Tetsukabuto apresentaram decréscimos lineares. De uma forma geral, as
hortaligas possuem elevados teores de agua (75 a 97%), que as tornam suculentas e de facil digestdo, além
de contribuir na aparéncia, refletindo como um produto recém colhido ¢ com maior valor comercial. As
aboboras e morangas possuem uma prote¢do natural que € a casca, bastante rigida, que favorece a protegao
do fruto e torna o produto bem resistente ao armazenamento e transporte, evitando dessa forma a perda de
massa excessiva. Analisando os valores médios de perda de massa, verificou-se que as cultivares Kanda,
Kyoto e Teksukabuto atingiram maiores perdas no final do periodo avaliado.
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Cultivar Jabras
Figura 1. Regressao perda de massa (%) em funcao de dias ap6s de armazenamento para as cultivares Fortuna,
Kyoto, B8A, SK, Kanda, Tetsukabuto e Jabras. Embrapa Hortalicas, 2013.
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