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Abstract

Unpasteurized milk is a significant portion of the total milk sold in Brazil. A cross-sectional
study was conducted to estimate the prevalence and additionally assess factors associated with
consumption of unpasteurized milk, in a population of high social vulnerability through
univariate and multivariate linear regression in Brazil. The significance level was 0.05. Of the
189 respondents, 139 were male, 6 were living in rural areas, 59 working with livestock or
agro-food and 15 were current consumers of unpasteurized milk. People who lived in other
smaller municipalities in relation to Juiz de Fora have consumed 3,280 units more. And
people who lived in relation to people who never lived in rural areas have presented 23 times
more chance of consuming unpasteurized milk. Age, history of residence in rural areas,
housing type, occupation, place of residence and history of alcohol abuse in the last year were
associated (p < 0.05) to the consumption of unpasteurized milk in the multivariate models .
Key words: unpasteurized milk, zoonoses, consumption, zoonotic tuberculosis.

Introducéo

De acordo com dados da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) somente
20.975.501 dos 30.715.460 litros de leite produzidos no Brasil passaram por algum 6rgdo de
inspecdo, o que nos remete que 33% do leite produzido no pais ¢ consumido pelo mercado
informal, sem qualquer fiscalizagéo higiénico sanitaria. (ZOCCAL, 2012)

Um estudo realizado em areas periurbanas de Juiz de Fora MG revelou taxas de consumo de
leite e queijo ndo inspecionados em 42,0% e 66,5% das residéncias, respectivamente (SILVA
et al., 2005)

O presente estudo teve o objetivo de estimar as prevaléncias atuais ou passadas de consumo,
bem como as quantidades de ingestdo ao longo da vida, de leite ndo pasteurizado e os fatores
de risco associados as quantidades de consumo deste tipo de alimento, em populagdes de alta
vulnerabilidade social (pacientes com tuberculose) de Juiz de Fora, Minas Gerais.

Material e Métodos

Populagdo e periodo do estudo. A populagdo do estudo foi recrutada a partir de dois centros
de referéncia em tuberculose de Juiz de Fora, Minas Gerais: Hospital Jodo Penido (FHEMIG)
e Unidade das Clinicas Especializadas/SUS (Policlinica Central). O periodo do estudo foi de
margo de 2008 a fevereiro de 2010. Pacientes com tuberculose normalmente enfrentam alta
vulnerabilidade social. Juiz de Fora € uma cidade de aproximadamente 500 mil habitantes e a
maior parte (98%) dela reside no meio urbano na atualidade.

Delineamento do estudo. Trata-se de um estudo de corte transversal. Foram realizadas
andlises descritivas para varidveis qualitativas e quantitativas, bem como anélises univariadas
e multivariadas, utilizando regressio linear e logistica.



Coleta de dados relativos a exposi¢do. Os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos
do estudo e um Termo de Consimento Livre e Esclarecido foi obtido de todos eles, sendo o
estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora
(protocolo 819.125.2006) e do Hospital Regional Jodo Penido (protocolo52/08).

Varidveis do estudo. O estudo teve como varidvel resposta a quantidade de consumo de leite
ndo pasteurizado ao longo da vida e como possiveis varidveis explicativas o sexo, o historico
de residéncia no meio rural, a ocupagiio relacionada com pecudria ou agroindustria de
alimentos de origem animal, o nivel de escolaridade, a renda e o local de residéncia.

Andlises estatisticas. A partir das informagdes coletadas foi elaborado um banco de dados
contendo todas as varidveis do estudo. O software Epi Info versdo 3.5.3 foi usado para
gerenciamento e andlise dos dados.(DEAN, 2011) O presente estudo utilizou modelos de
regressdo linear univariados e multivariados para avaliar a relagdo entre as quantidades de
consumo de leite nio pasteurizado e as possiveis varidveis explicativas. O nivel de
significincia considerado foi de 0,05, A andlise multivariada buscou a associa¢do
independente entre varidveis explicativas e o consumo de leite ndo pasteurizado. As variaveis
que foram associadas com o consumo de leite ndo pasteurizado na analise univariada com
nivel de significancia p < 0,20 e todas aquelas com relevancia biolégica ou epidemiologica
foram consideradas para analise de regressdo logistica multivariada usando um modelo
“backward”.

Resultados

As tabelas 1 e 2 apresentam respectivamente analises multivariadas de regressdo linear para a
quantidade de consumo do leite ndo pasteurizado ao longo da vida. As varidveis ocupagio,
idade, tipo de moradia e histérico do consumo exagerado de dalcool no ultimo ano
apresentaram associagdo (p < 0,05) com o consumo de leite nfio pasteurizado em ambos os
modelos. Os entrevistados que ndo trabalhavam com atividades relacionadas a pecudria e
agroindustria de alimentos de origem animal apresentaram em média 1472,81 (modelo 1) e
1917,48 (modelo 2) unidades a menos que os que tiveram esse tipo de ocupagio.

Discussio

A taxa de consumo atual (11,4%) de leite ndo pasteurizado do presente estudo foi menor que a
de outro estudo (42,0%) realizado em bairros da periferia de Juiz de Fora (Silva et al., 2005).
Entretanto, foi encontrada no presente estudo também uma taxa expressiva de ex-
consumidores de leite ndo pasteurizado (53,8%).

Entre os pacientes incluidos na presente pesquisa, 3 (1,6%) apresentaram evidéncias de
infecgdes por Mycobacterium bovis, que causa a tuberculose zoondtica. Todas essas
evidéncias foram associadas a exposigdes zoondticas (consumo de queijo ndo pasteurizado e
ocupagdes relacionadas a agroindustrias de alimentos de origem animal (Silva et al. 2013).
Enfim, idade, histérico de residéncia no meio rural, tipo de moradia, ocupagdo, local de
moradia e histérico do consumo exagerado de 4lcool no 1ltimo ano apresentaram-se
associados ao consumo de leite ndio pasteurizado, também denominado informal. Essas
proporg¢des de consumo de produtos de origem animal ndo pasteurizados deveriam ser levados
em conta por autoridades sanitdrias e pelos consumidores, uma vez que dependendo do estado
sanitdrio do rebanho e do nivel higiénico de obten¢do do leite, muitos microrganismos
zoonoticos poderiam ser veiculados ao consumidor.

Tabela 1 — Analise multivariada para o consumo de leite ndo pasteurizado ao longo da vida
(modelol)

Varidvel Coeficiente Valor de p




Hlstonco de residéncia no meio rural
Ja moraram (moram) -2869,442 0,1469

Nunca moraram (moram) -4073,048 0,0430

Ocupagao relacionada a pecudria ou
agroindustria de alimentos de origem animal
Naéo trabalha (Trabalha)
472,812 18

Tabela 2 - Analise multivariada para o consumo e leite ndo pasteurizado (modelo2).
Coeficiente Valor de p

Outros municipios (Juiz de Fora)

Ocupagio relacionada com pecudria ou
agroindustria de alimentos de origem
animal

Trabalha
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