INFLUENCIA DA IDADE DO CULTIVO DE NOS TEORES DE
ANTIOXIDANTES PRESENTES EM FRUTOS DE Passiflora
tenuifila
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O Brasil € centro de diversidade de mais de 150 espécies do género passiflora, onde se destaca a
Passiflora tenuifila, conhecida por maracuja alho, em virtude aroma do condimento nos frutos. O fruto
processado vem sendo utilizado como ingrediente em sopas e paes, pelas propriedades espessantes e
como enriquecedor em compostos antioxidantes. A espécie é anual, autbgama e nos cultivos do programa
de melhoramento genético da Embrapa, vém apresentando identidade entre plantas superior a 99,8%. Com
a finalidade de determinar se a idade da planta interfere significativamente na expressdo de compostos
antioxidantes (polifenois, flavonoides, vitamina C e carotenoides), foram analisados trés repeticdes de trés
lotes de frutos desenvolvidos no mesmo periodo, em igual estadio de maturagao, colhidos no mesmo dia
nos cultivos com idades de planta de seis(C1), sete(C2) e oito(C3) meses. Verificou-se que plantas com
mais idade (C3) apresentaram frutos com maiores teores de compostos fendlicos (90,71mg/100g) quando
comparadas as mais jovens (82,82mg/100g), o mesmo acontecendo com a VitaminaC (C3:
26,5217mg/100g e C1: 17mg/100g). Ja em relagdo aos carotenoides, verificou-se tendéncia a valores mais
baixos em frutos provenientes das plantas C3 (6,9ug/100g). Os teores de flavonoides ndo foram
influenciados pela idade das plantas. O acréscimo no teor de compostos fendlicos pode estar relacionado
aos processos de lignificacdo, estresses bidticos e abidticos, que induzem o metabolismo secundario no
fruto, com aumento na produgido desses compostos. Os resultados sugerem que a idade da cultura
influencia na expressdo de fendlicos, VitaminaC e carotenoides, mas n&o afeta a expressao dos
flavonoides.
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