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Introdugéo:

O consumo de leite informal no Brasil & de 32,2% de acordo com o IBGE 2011,
Essa porcentagem de consumo de leite e derivados informais & ainda maior em
cidades de pequeno porte e periferias de médias e grandes cidades. Um estudo
realizado em areas periurbanas de Juiz de Fora MG revelou taxas de consumo de leite
e queijo ndo inspecionados em 42,0% e 66,5% das residéncias, respectivamente.
Apesar das pesquisas apresentadas sobre consumo de leite e derivados informais, ha
poucos estudos que direcionam para a questao dos riscos relacionados a salde da
populagdo consumidora, demostrando a importancia de mais estudos nesta area.

Com esse objetivo e também o de levantar as prevaléncias de consumo de
leite e derivados n3o pasteurizados, foi feito outro levantamento epidemiolégico em
populagdes de alta vulnerabilidade social (pacientes com tuberculose) de Juiz de Fora
MG (cidade de aproximadamente 500 mil habitantes).

Material e Métodos:

A populagéo do estudo foi recrutada a partir de dois centros de referéncia de
tuberculose de margo de 2008 a fevereiro de 2010. Deve ser ressaltado que pacientes
com tuberculose normalmente enfrentam alta vulnerabilidade social. A maior parte
(98%) da populagdo do municipio vivia no meio urbano na atualidade.

Os participantes foram esclarecidos sobre 0s objetivos do estudo e um Termo
de Consimento Livre e Esclarecido foi obtido de todos eles, sendo o estudo aprovado
pelo Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora. Apos a
exposicdo dos objetivos do estudo, foi realizada uma entrevista para coletar
informagdes sobre uma série de variaveis relativas a dados clinicos, comportamentais,
padrdes de consumo de produtos lacteos e tipos de trabalho. Consumos de leite e
queijo foram avaliados de acordo com a fregiiéncia e modos de preparagao antes do
consumo (cozidos, pasteurizado ou cru).

Resultados e Discussao:

A Tabela 1 apresenta caracteristicas descritivas dos 189 individuos incluidos
no estudo. A maioria (74%) dos entrevistados era do sexo masculino. Uma alta
porcentagem deles (32,8%) possuia nivel de escolaridade até a quarta série do ensino
fundamental, o que mostra um baixo nivel de escolaridade. Uma pequena parcela da
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populagdo (2,1%) vivia em area rural, na atualidade, sendo a sua maioria (88,4%)
residente no municipio de Juiz de Fora. Finalmente, entre os incluidos néo houve
nenhum participante com idade menor de 17 anos.

Tabelal. Caracteristica descritiva dos individuos envolvidos (n = 189), Municipio de
Juiz de Fora, Brasil, 2008-2010.

Caracteristica n (%)
Sexo
Masculino 140 (74,0)
Feminino 49 (26,0)
Idade
<17 0(0,0)
17-38 89 (47,1)
>38 100 (52,8)
Nivel de Educacao
4°série do ensino fundamental 62 (32,8)
5° a 8° série do ensino fundamental 53 (28,0)
Ensino médio completo ou incompleto 25 (13,2)
Graduagao completa ou incompleta 6 (3,2)
Ignorados 43 (22,8)
Residéncia
Juiz de Fora MG 167 (88,4)
Outro Municipio do Brasil 22 (11,6)
Vivem no momento na area rural
Sim 4(21)
Nao 185 (97.9)

A Tabela 2 apresenta informagdes sobre os locais de moradia, histdrico de
empregos relacionados a pecuaria e agroindustria de origem animal e taxas de
consumo de leite e derivados ndo pasteurizados entre os 189 entrevistados. Um total
de 131 (69,3%) deles nunca viveu em area rural. 85 (34,4%) possuiam histérico de
trabalho com pecuédria ou agroindustria de origem animal. Sobre o quejjo nado
pasteurizado, foi verifiado um consumo atual e passado por 59 (31,2%) e 51 (27,0%)
dos entrevistados, respectivamente. Relacionado ao leite n&o pasteurizado, foi
verifiado um consumo atual e passado por 15 (7,9%) e 72 (38,1%) dos entrevistados,
respectivamente.
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Tabela 2. Local de moradia, tipo de trabalho e histérico de consumo de leite e
derivados na populagéo do estudo (n = 189), Municipio de Juiz de Fora , Margo 2008 a
Fevereiro 2010.

Caracteristica n (%)

Reside em area rural

Neste momento 4(2,6)
No passado 54 (28,86)
Nunca viveu em area rural 131 (69,3)
Histérico de trabalho com pecudria ou agroinduistria de origem animal
Sim 65 (34,4)
Nao 67 (35,5)
Ignorado 57 (30,1)
Histéria do consumo de queijo nao pasteurizado
Consumidores atuais 59 (31,2)
Ex-consumidores 51 (27,0)
Nunca consumiram 23 (12,1)
Ignorado 56 (29,7)
Histéria do consumo de leite ndo pasteurizado
Consumidores atuais 15(7.9)
Ex-consumidores 72 (38,1)
Nunca consumiram 46 (24,3)
Ignorado 56 (29,7)

O grande consumo de leite e de queijo nao pasteurizados &€ um reconhecido
fator de risco para ocorréncia de trasmis&o de doengas zoongticas para a populagéo,
necessitando de uma atengdo maior para esses produtos.

Silva et al (2012), mostraram, entre os 189 pacientes entrevistados no presente
estudo, a ocorréncia de trés casos de tuberculose zoondtica causada por
Mycobacterium bovis (Figura 1). Dois entre esses casos eram consumidores de queijo
nao pasteurizados, sendo o Gltimo ex-consumidor de produtos nao pasteurizados, com
atual contato com agroindistria de origem animal (possuia agougue e envolvimento
com criagdo de cabras no meio urbano).

Outro estudo que demostra o risco de consumo de produtos sem pasteurizag@o
foi realizado com leite cru e queijo fresco, provenientes de produtores rurais
produzidos as margens do rio Tieté, S&o Paulo, SP, onde foram indentificados em 43
amostras de quejjo fresco 5 (11,63%) de Brucella spp e 18 (41,86%) de
Campylobacter spp. Adicionalmente, das 43 amostras de leite cru analisadas, em uma
(5%) foi isolado Campylobacter spp., mas nenhuma apresentou Brucella spp.
(Kobayashi,2012).
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Dos 189 pacientes do estudo, 3 (1,6%) Dos 189 pacientes do estudo, 167
possuiam tuberculose zoondtica (88,4%) residiam em Juiz de Fora.

Figura 1 — Casos identificados de tuberculose zoonética em Juiz de Fora — MG, Brasil.

Concluséo

Foi verificado altas taxas de consumo de lacteos ndo pasteurizados em populagdo de
alta vulnerabilidade social.
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