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Titulo: EFEITO DA MISTURA DOS ISOMEROS CIS-9 TRANS-11 E TRANS-10 CIS-12 DE
ACIDO LINOLEICO CONJUGADO SINTETICO NO GANHO DE MASSA CORPORAL E
SAUDE HEPATICA DE RATOS WISTAR MACHOS ADULTOS
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Introdugdo: Acido Linoléico Conjugado (CLA) refere-se a isGmeros posicionais e
geométricos do acido linoléico. A suplementagdao com misturas de CLA cis-9 trans-11
e CLA trans-10 cis-12 ou de CLA trans-10 cis-12 isolado diminuiu a massa corporal
gorda em modelos com animais e humanos (Jour. Nutr. Bioc. 21; 171, 2010).
Concomitantemente, em alguns casos foi observado aumento na massa do figado e
lesao hepatica (Jour. Nutr. Bioc. 21; 332, 2009). As dosagens séricas de alanina
aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST) sao indicadores sensiveis
da lesao de hepatocitos. A fosfatase alcalina (FA) e a gama glutamiltranspeptidase
(GGT) sao enzimas que refletem colestase por uma obstrucao intra ou extra-hepatica
{New Engl. Jour. Medi. 342; 1266, 2000).

Objetivos: Avaliar o efeito da mistura de CLA cis-9 trans-11 e CLA trans-10 cis-12 de
origem sintética no ganho de massa corporal e salde hepatica de ratos Wistar
machos adultos.

Métodos: Os procedimentos com animais foram aprovados pela CEEA/UFJF, protocolo
nimero 053/2012. Ratos Wistar (Rattus norvegicus) machos com 60 dias de idade
foram obtidos no Cecal (Fundacdao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro). Cada grupo
experimental (n=7) foi suplementado por 45 dias com as respectivas dietas
preparadas conforme a AIN93M: 1) Dieta Controle Normolipidico (CN); 2) Dieta
Hiperlipidica (CH); 3) Dieta CLA Sintético (CLA-S) com 0,298% de CLA cis-9 trans-11 e
0,310% de CLA trans-10 cis-12. Os percentuais de energia de carboidrato, proteina e
lipideo de CN, CH e CLA-S foram de 73,40%, 17,35% e 9,25%; 40,72%, 14,12% e
45,16%, 41,68%, 14,29% e 44,03%, respectivamente. A diferenca percentual (D%) da
massa corporal inicial (M;), medida anteriormente ao inicio do tratamento dietético,
e a massa final (M¢), medida apds os 45 dias, foi calculada com a férmula: D% =
[(M¢.100%)/M;]. Foi medida a massa (g) do figado (MF) dos animais e foram realizadas
dosagens séricas da atividade enzimatica de ALT, AST, GGT e FA (Bioclin/Quibasa,
Belo Horizonte, MG, Brasil). Os resultados sdo apresentados como média + erro
padrao da média. Foi utilizada analise de variancia simples (one-way ANOVA) seguido
por teste de Tukey com nivel de significancia de P<0,05. O software usado foi o
GraphPad Prism 5.0.

Resultados: D% (n=7) e MF (n=7) em CN, CH e CLA-S foi de 54,01 + 2,97 % e 9,56 =
0,32 g, 65,96 + 4,14 % e 12,08 + 0,51 g, 41,77 + 1,48 % e 11,34 + 0,64 g,
respectivamente, com o valor de D(%) de CLA-S inferior aos de CN e CH e o de CN
menor que o de CH. O valor de MF de CN foi menor que o de CH. ALT (n=5-7) e AST
(n=4-6) de CN, CH e CLA-S foi de 11,28 + 1,47 U/L e 13,53 + 0,42 U/L, 12,76 + 1,01
U/L e 24,93 + 2,07 U/L, 16,14 + 1,25 U/L e 30,38 = 1,09 U/L, respectivamente, com
o valor de ALT de CLA-S igual ao de CH e superior ao de CN e o valor de AST de CLA-S
maior que o de CN e igual ao de CH. GGT (n=5-7) e FA (n=6-7) de CN, CH e CLA-S foi
de 8,6 + 0,81 U/L e 40,83 + 2,33 U/L, 6,46 + 0,15 U/L e 40,86 + 3,85 U/L, 7,16 + 0,14
U/L e 32,50 + 2,32 U/L, respectivamente, com o valor de GGT de CN superior ao de
CH e CLA-S e os valores de FA iguais.

Conclusdo: CLA-S diminuiu o ganho de massa corporal sem causar dano hepatico.
Apoio Financeiro: Embrapa Gado de Leite; CNPq; FAPEMIG; Bioclin/Quibasa; UFJF.
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