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Obtencao e Caracterizacao
Quimica de Oleos Essenciais de
Espécies Medicinais Brasileiras
ou Adaptadas para Uso na
Piscicultura

Susanne Regina Nazaré de Oliveira
Edsandra Campos Chagas
Francisco Célio MaiaChaves
Marcelo Roseo de Oliveira
Humberto Ribeiro Bizzo

Resumo

O emprego de plantas medicinais na piscicultura vem
sendo priorizado em funcao dos bons resultados obtidos na
prevencao e no controle de doencas. Entretanto, uma das
primeiras etapas para o uso desses Oleos consiste na selecao de
plantas, no plantio e na caracterizacao de seus 6leos essenciais. O
objetivo deste estudo foi obter a producao de biomassa e
caracterizar quimicamente os Oleos essenciais de espécies
medicinais brasileiras ou adaptadas para uso na piscicultura.
Folhas e inflorescéncias de Lippia alba, Lippia sidoides, Ocimum
gratissimum e Mentha x piperita, bem como rizomas de Zingiber
officinalis, foram coletados visando a extragao do 6leo essencial
pelo processo de hidrodestilacao, sendo posteriormente
caracterizados quimicamente por cromatografia em fase gasosa. A
analise da composicao quimica identificou para L. alba 12
constituintes, para L. sidoides 21 constituintes, para M. x piperita
27 constituintes e para Z. officinalis e O. gratissimum 20
constituintes. Os componentes majoritarios dos 6leos essenciais
foram: geranial, neral e 6xido de cariofileno para L. alba; timol,
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orto-cimeno e beta-cariofileno para L. sidoides;, mentol,
mentofurano e pulegona para M. x piperita; geranial, neral, 1,8-
cineol e canfeno para Z. officinalis, assim como eugenol, 1,8-cineol
e beta-selineno para O. gratissimum.

Termos para indexacao: 6leos essenciais, composicao quimica,
piscicultura.



Extraction and Chemical
Characterization of Essential Oils
from Brazilian Medicinal Plants or
Adapted for Use in Fish Farming

Abstract

The use of medicinal plants in fish culture has been
prioritized on the basis of the good results in the prevention and
control of diseases. However, one of the first steps for the use of
essential oils in fish culture consists of the plant selection, planting
and characterization of its essential oils. The aim of this study was
to obtain the biomass production and to characterize chemically
the essential oils from Brazilian medicinal species or adapted for
use in fish culture. Leaves and flowers of Lippia alba, Lippia
sidoides, Ocimum gratissimum and Mentha x piperita, and
rhizomes of Zingiber officinalis were collected for extraction of
essential oil by steam distillation process, being after characterized
chemically by gas chromatography. The chemical composition
analysis allowed identifying12 constituents for L. alba, 21
constituents for L. sidoides, 27 constituents to M. x piperita and 20
constituents to Z. officinalis and O. gratissimum. The major
components of the essential oil were: geranial, neral and
caryophyllene oxide to L. alba; thymol, ortho-cymene and beta-
caryophyllene for L. sidoides; menthol, menthofuran and
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pulegone to M. x piperita; geraniale, neral, 1,8-cineole, camphene
to Z.officinalis and eugenol, 1,8-cineole and beta-selinene for O.
gratissimum.

Index terms: essential oils, chemical composition, fish culture.
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Introducao

Na piscicultura, as bactérias e os parasitos sao
organismos que possuem grande importancia pelas doengas que
provocam. As taxas de mortalidade dos peixes sao, por vezes,
muito elevadas, e as causas das doencas sao multiplas, levando-se
em conta a triade: hospedeiro — ambiente — agente. Estimativas
mostram que as perdas econdmicas anuais na aquicultura, devido
a ocorréncia dessas doencas, foram de US$ 400 milhdes na China
em 1993, US$ 17,6 milhées na india em 1994 e acima de US$ 500
milhoes naTailandia em 1996 (HARIKRISHNAN et al., 2011).

No Brasil ndao ha dados sobre o impacto das doencas
parasitarias e bacterianas na producao de peixes, porém surtos de
doencas sao frequentemente observados nas pisciculturas
comerciais, necessitando-se do emprego de métodos de controle
alternativos e eficazes (FIGUEIREDO; LEAL, 2008; PILARSKI;
SAKABE, 2009).

O emprego de plantas medicinais na aquicultura vem
sendo priorizado em funcao da comprovacao de atividades
antiestresse, promotor de crescimento, estimulador do apetite,
imunoestimulacdo e antimicrobiana, decorrentes de seus
principios ativos alcaloides, flavonoides, compostos fendlicos,
terpenoides, esteroides e Oleos essenciais (CHAKRABORTY;
HANCZ, 2011; CITARASU, 2010; HARIKRISHNAN et al., 2011).

Um aspecto de grande importancia para a produgao de
informacgoes visando a obtencao futura de bioprodutos para
aquicultura é a selecao de espécies de plantas medicinais, a qual
pode ser baseada na viabilidade de cultivo em curto prazo, no
rendimento e composi¢cao quimica, além da eficacia na prevencao
e controle de doencas em diferentes organismos. Contudo, a
producao de biomassa (partes da planta que contém o o6leo
essencial), extracao e caracterizagao quimica de 6leos essenciais
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de espécies medicinais brasileiras ou adaptadas sao etapas
cruciais para avancar no estado da arte da sanidade aquicola
brasileira.

O objetivo deste estudo foi obter a producao de biomassa
e caracterizar quimicamente os Oleos essenciais de espécies
medicinais brasileiras ou adaptadas para uso na piscicultura.

Material e Métodos

Foram coletadas folhas e inflorescéncias de L. alba, L.
sidoides, O. gratissimum e somente folhas de M. x piperita, bem
como rizomas de Z. officinalis, cultivadas na Embrapa Amazoénia
Ocidental. As coletas da biomassa produzida de cada espécie
foram realizadas pela manha, entre 8h e 9h. Depois disso, as
biomassas foram colocadas para secar em galpao aberto
lateralmente, para perda de umidade inicial, que é muito alta.
Antes da secagem, duas amostras de 20 g foram retiradas e
levadas a estufa a 65 °C até atingirem o peso constante para
determinacao da umidade. Apds secagem, folhas e rizomas foram
armazenados em laboratorio para, em seguida, ser feita a extracao
do o6leo essencial, sendo o teor médio para o 6leo essencial
calculado em base seca.

A extracao do o6leo foi realizada pelo método de
hidrodestilacao, no aparelho Clevenger, utilizando-se 500 g de
folhas, inflorescéncias, se presentes, e rizomas. Em seguida, o
material foi posto em baldao volumétrico de 12 mil mL, sendo
adicionada 4gua destilada até a imersao das folhas, acoplado em
uma manta aquecedora. Apos duas horas, o 6leo foi colhido,
pesado e armazenado em vidro ambar, sendo posteriormente
guardado em freezer.



Obtencao e Caracterizacao Quimica de Oleos Essenciais de Espécies
Medicinais Brasileiras ou Adaptadas para Uso na Piscicultura

Amostras dos 6leos essenciais de L. alba, L. sidoides, O.
gratissimum, M. x piperita e Z. officinalis foram enviadas a
Embrapa Agroindustria de Alimentos para a realizacao do
fracionamento e da caracterizacao quimica por cromatografia em
fase gasosa em equipamento Agilent 6890 acoplado a detector
seletivo de massas Agilent 5973N. Para o célculo do indice de
retencao, foi injetada uma série de n-alcanos nas mesmas
condicoes analiticas empregadas para amostra.

Resultados e Discussao

A anélise do teor e composicao quimica do 6leo essencial
de L. alba, L. sidoides, M. x piperita, Z. officinalise O. gratissimum é
apresentadanaTabela 1.

O teor dos 6leos essenciais avaliados variou de 0,3% (L.
alba) a 4,36% (L. sidoides). Diversos fatores podem ter afetado o
teor de oleo essencial, como a metodologia empregada no
processo de extracao, as variagoes fisioldgicas da planta (fase do
desenvolvimento, variagdes sazonais, condicoes de estresse da
planta, entre outros), condicoes ambientais (caracteristicas do
solo, clima, entre outras) (FIGUEIREDO et al., 2008). Nesse estudo,
as plantas estao sendo cultivadas desde o inicio do ano de 2013 e a
colheita foi realizada no més de junho. As colheitas foram
realizadas em dias com pleno sol, para evitar a influéncia de pouca
luz, visto que a producao vegetal, assim como os metabdlitos
secundarios, sao afetados, dentre outras coisas, pelos fatores
abiodticos, como luz, temperatura e umidade.
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Tabela 1. Composicao quimica e teor de dleo essencial de cinco plantas
medicinais, nas condicdoes de Manaus, AM, 2013.

Oleo essencial

Lippia alba
(erva-cidreira)

Lippia sidoides
(alecrim-pimenta)

Mentha x piperita
(hortela-pimenta)

Ocimum
gratissimum
(alfavaca-cravo)

Zingiber officinalis
(gengibre)

Compostos (%) Teor (%)

Geranial (E-citral)(25,4), Neral (Z-citral)

(16,6), Oxido de cariofileno (16,0), Beta-
cariofileno (4,0), Beta-selineno (3,7), 0,30
Mirceno (2,0), Beta-elemeneno(1,7),

Linalol (1,5), 4-terpineol (1,2).

Timol (76,6), Orto-cimeno (6,3), Beta-
cariofileno (5,0), Gama-terpineno (2,0),
Mirceno (1,1), Alfa-terpineno (0,7), 1,8- 4,36
cineol (0,7), Oxido de cariofileno (0,7),
Ipsdienol (0,6).

Mentol (27,5), Mentofurano (22,5),

Pulegona (12,8), Acetato de mentila

(12,5), Mentona (11,0), Limoneno(3,5), 1,10
1,8-cineol (2,1), Beta-pineno (1,3).

Eugenol (43,3), 1,8-cineol (28,2), Beta-
selineno (5,5), Beta-cariofileno (3,7),
Beta-pineno (2,8), Alfa-selineno (1,7), 236
Linalol (1,3), Alfa-terpineol (1,1), Alfa- '
pineno (1,0).

2-heptanol (1,0), a-pineno (2,9), Canfeno
(11,4), B-pineno (0,6), 6-metil-5-pepten-
2-ona (1,2), Mirceno (1,8), B-felandreno
+ Silvestreno (4,1), 1,8-cineol (16,0),
Linalol (1,8), Borneol (4,4), Terpinen-4-ol
(0,6), a-terpineol (2,9), Citronelol (1,0),
Neral (17,2), Geraniol (1,9), Geranial
(23,9), Ar-curcumeno (1,1), a-
zingibereno (2,2), (E,E)-a-farneseno
(1,2), B-sesquifelandreno (1,1).

0,68
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A analise da composicao quimica permitiu identificar para
L. alba 12 constituintes, representando 75,6% do 6leo essencial.
Para L. sidoides foram identificados 21 constituintes, represen-
tando 98,6% do oleo essencial. Para M. x piperita foram
identificados 27 constituintes, representando 99,4% do dleo
essencial. Para O. gratissimum foram identificados 20 consti-
tuintes, representando 98,1% do o6leo essencial. Estudos relatam
que o processo de hidrodestilacao pode promover alteracdes na
composicao quimica do 6leo essencial, decorrente de altas
temperaturas utilizadas nesse processo, o que pode levar a perda
de compostos volateis (SCHOSSLER et al., 2009).

Neste estudo, os constituintes majoritarios do 6leo de L.
alba foram: geranial (E-citral) 25,4%, neral (Z-citral) 16,6% e 6xido
de cariofileno 16,0% (Tabela 1). No trabalho realizado por Nogueira
et al. (2007), observou-se que a porcentagem dos compostos
guimicos encontrados foi superior a obtida neste estudo, como € o
caso do geranial com 34,0% e do neral com 24,0%. O mesmo
padrao foi observado para L. sidoides, em que se constatou, no
trabalho de Chaves et al. (2008) nas condigcoes de Fortaleza, CE,
uma variagao no teor e na composicao quimica do 6leo essencial,
embora esses valores sejam proximos ao obtido nas condicoes
deste estudo com teor de 3,5% e com os seguintes constituintes:
timol 59,4%, para-cimeno 8,9%, beta-cariofileno 8,8% e gama-
terpineno 2,9%. Para Z. officinalis, com excecao do composto
geranial, que apresentou porcentagem superior a registrada no
estudo de Chaves et al. (2012) nas condi¢oes de Manaus, AM, a
porcentagem dos demais constituintes do 6leo essencial foi muito
similar: canfeno 9,86%, 1,8—cineol 11,78%, neral 22,36%.

Para O. gratissimum, observou-se neste estudo teor de
2,36%, tendo como principal constituinte o eugenol com 43,3%
(Tabela 1). Contudo, no estudo de Fernandes (2012) nas condigbes
de llhéus, BA, encontrou-se uma porcentagem alta de eugenol e
demais constituintes, sendo o teor de 1,22% e os compostos
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eugenol 91,97%, germancreno D 3,92%, cis-ocimeno 1,47%, E-
cariofileno 1,37% e trans-4-tujanolol hidrato de cis-sabineno
0,52%. Essa variacao pode ser explicada em funcao da intensidade
de radiacao luminosa no crescimento das plantas, na producao do
oleo essencial e nos componentes majoritarios. Para M. x piperita
obteve-se 06leo essencial com teor de 1,10%, tendo como
constituintes: mentol 27,5 %, mentofurano 22,5%, pulegona 12,8%,
acetato de mentila12,5%, mentona 11,0% (Tabela 1). De forma
semelhante ao obtido neste estudo, o composto majoritario foi o
mentol e a porcentagem do composto foi de 275%, contudo
variagao em outros compostos quimicos pode ser observada nos
resultados obtidos por Valmorbida et al. (2006) nas condicoes de
Botucatu, SP, com os constituintes limoneno (0,87%), mentona
(42,75%), mentofurano (11,79%), mentol (27,76%) e pulegona
(1,47%). Com relacao aos resultados obtidos para M. x piperita,
destaca-se o elevado percentual de mentol, substancia de grande
importancia industrial e que apresenta acao antibacte-riana, anti-
helmintica e fungicida (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

Deste modo, € importante ressaltar que a composicao
quimica dos oleos essenciais é determinada por fatores genéticos,
porém os fatores ambientais podem causar variacoes
significativas em seus componentes. Epoca de colheita,
localizagcao geografica, horario, modo de secagem do material
vegetal e fatores ambientais, como umidade, agua, solo e
herbivoria, também podem influenciar na composi¢ao quimica e
no teor do oleo (GOBBO-NETO; LOPES, 2007; SANTOS, 2004;
SILVA; CASALLI, 2000) e com isso aumentar ou diminuir a resposta
biolégica (BURT; REINDERS, 2004; SANTOS, 2004). Assim, o
conhecimento da composicao quimica dos 6leos essenciais € de
extrema importancia e deve ser uma das primeiras etapas a ser
considerada na conducao de estudos de atividade biologica
desses 6leos para uso na piscicultura, considerando que, além de
os peixes serem produzidos localmente, deve-se evitar a obtencao
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de o6leos essenciais produzidos em outras localidades,
constituindo-se em estratégia para diminuir as fontes de variacao
nos estudos cientificos.

Conclusoes

Osoleos essenciaisde L. alba, L. sidoides, O. gratissimum,
M. x piperita e Z. officinalis, cultivadas nas condi¢coes de Manaus,
AM, apresentaram variacao no teor e na composicao quimica em
relacdo a materiais de outras regioes.

Os principais compostos identificados foram: geranial,
neral e 6xido de cariofileno para L. alba; timol, orto-cimeno e beta-
cariofileno para L. sidoides; mentol, mentofurano e pulegona para
M. x piperita; eugenol, 1,8-cineol e beta-selineno para O.
gratissimum; geranial, neral, 1,8-cineol e canfeno para Z
officinalis.
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