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Aspectos Gerais

A vinagreira ¢ uma planta com diversas modalidades de uso. No Bra-
sil, aimporténcia desta espécie é decorrente da utilizagdo das folhas comes-
tiveis na alimentagéo. Sua maior popularidade como hortaliga verifica-se no
Estado do Maranhéo, onde, tradicionalmente, faz parte da culinaria local,
estando entre as dez primeiras em volume comercializado. Na Amaz0nia, sua
introdugo e utilizagfio tem crescido em fungdo da imigra¢&o de maranhenses,
principalmente no Estado de Roraima.

As folhas entram no preparo de comidas tipicas maranhenses, como
0 “cuxa” € o “arroz de vinagreira”, e sdo usadas, ainda, em cozidos de car-
nes, feijdo e sopas. Do ponto de vista nutritivo, as folhas constituem valiosa
fonte de vitaminas (A e B)) e de sais minerais (clcio, fésforo e ferro), além
de fornecerem varios aminoacidos essenciais (isoleucina, leucina, lisina,
metionina, fenilalanina, treonina, valina, arginina e histidina), importantes para
formac&o das proteinas.

Além do uso como hortaliga, a vinagreira ¢ empregada na alimenta-
¢80 humana sob outras formas. Os frutos s3o usados na fabricago de geléias
e doces. Do célice e das folhas, pode-se extrair um suco, empregado na
fabricagdo de certo tipo de vinho consumido nos Estados Unidos.

Na medicina popular, a vinagreira tem diversas indica¢des, que vari-
am conforme a parte da planta utilizada. As folhas s&o consideradas febrifugas,
anti-hemorragicas, estimulantes estomacais e fortificantes. Os frutos sdo usa-
dos na fabricagdo de xaropes. As sementes sio diuréticas. O calice, também,
¢ considerado emoliente. As flores sdo atribuidas atividades antibacterial e
antifungica.
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Varias outras utilidades da vinagreira sdo conhecidas. Os residuos da
fabricag@o do xarope, geléia e vinho servem para fazer vinagre. Na Asia e na
Africa, as fibras téxteis, sedosas e resistentes, extraidas do caule, sdo utiliza-
das na industria téxtil, em especial na fabricac¢io de cordoalhas.

A origem dessa espécie ¢ muito discutida. Alguns autores citam a
Africa tropical como seu centro de origem, outros afirmam ser a {ndia. Con-
cretamente, sabe-se que sua distribui¢do abrange os Continentes Africano,
Asiatico, Europeu e Americano. No Brasil, a vinagreira foi introduzida prova-
velmente através do trafico de escravos.

Nas diferentes regides do Pais, a vinagreira pode ser encontrada com
outros nomes, como: rosela, na Regido Sul e na Bahia; caruru-da-guiné, qui-
abo-azedo e quiabo-de-angola em Minas Gerais; quiabo-tosado, quiabo-
-roxo0 e caruru-azedo em Sdo Paulo; azedinha, no Maranh&o e em Minas
Gerais.

Caracteristicas Botanicas e Variedades

Botanicamente, a vinagreira ¢ uma dicotiledonea, autégama, perten-
cente & familia Malvaceae, que compreende dois ecétipos: Edulis e
Altissima. E um arbusto anual, que pode atingir até 3 m de altura, cujo caule
¢ verde ou avermelhado. As folhas sdo alternadas, sendo as superiores pro-
fundamente lobadas e dentadas, e as inferiores, ovadas e internas. As flores
sdo branco-amareladas, rosas ou purpuras, com o calice vermelho e carnoso,
medindo aproximadamente 2 cm. O fruto é uma pequena cépsula vermelha,
pentalocular de forma cdnica-ovoéide. O conjunto compreendido pelas sépalas
persistentes e o célice carnoso é considerado popularmente como “fruto”,
chamado de rosele pelos hispano-americanos e de sorrel pelos anglo-ameri-
canos. Este “fruto” tem a coloragdo vermelho-escura, ou branca, conforme a
variedade. As sementes sdo numerosas, curvas, contendo 17% de 6leo e
25,2% de proteinas.

Em paises como o Egito e os Estados Unidos, onde o “fruto” é a parte
mais util da planta, ha noticias do uso de cultivares de vinagreira. Efetivamen-
te, sdo registradas duas variedades, distinguidas pela cor do fruto: uma, ver-
melha, chamada red sorrel, mais 4cida; e outra, chamada white sorrel. Exis-
tem relatos sobre o melhoramento, nos Estados Unidos, objetivando o au-

64



mento do tamanho do “fruto” (célice frutescente) e da produtividade. Para a
produgéo de fibras téxteis, hd informag¢&es do uso das variedades Pokeo e
THS 22.

De modo geral, o que prevalece, sdo formas locais selecionadas regi-
onalmente, conforme as finalidades de uso. No Brasil, mais especificamente
nas regides Nordeste e Norte, sdo conhecidas a vinagreira de folhagem verde
(mais comum) e a vinagreira de folhagem roxa. As duas possuem folhas co-
mestiveis, mas nos cultivos para a produgéo de folhas, predomina o uso da
vinagreira de folhagem verde.

Exigéncias de Clima e Solos

A vinagreira € uma planta anual, cultivada em uma ampla faixa de
condi¢des ambientais, porém, as regides quentes e com precipitagdes anuais
entre 800 mm e 1.600 mm bem distribuidas sio mais adequadas para o seu
cultivo. Epocas secas e frias sdo prejudiciais a cultura. Experimentos realiza-
dos em casa de vegetagdo demonstraram que & temperatura de 17°C as plantas
néo se desenvolviam, permanecendo fracas e clordticas, e que temperaturas
entre 21°C e 35°C s#o apropriadas para cultivo da vinagreira.

Quanto ao fotoperiodo, a vinagreira apresenta reacio
ambifotoperiddica, florescendo em dias curtos e dias muito longos, mas per-
manecendo na forma vegetativa em dias de 16 horas. O fotoperiodo também
interfere no desenvolvimento vegetativo das plantas. Em condigdes de dias
curtos, as plantas exibem porte baixo, as folhas sdo trilobadas até o estadio
reprodutivo, quando se formam apenas folhas inteiras. Em condi¢des de dias
longos, as folhas sdo profundamente pentalobadas em todos os estadios.

Solos bem drenados, profundos, ndo compactados e com bom teor
de matéria orgénica sdo mais adequados a cultura, permitindo, com facilida-
de, a penetragio de suas raizes, que sdo profundas.

Propagacio e Cultivo

A propagacéo da vinagreira é feita através de sementes ou de esta-
cas. A semeadura pode ser feita diretamente no local do plantio definitivo
(trés sementes/cova), ouem sementeiras. Neste tiltimo caso, o transplantio das
mudas € realizado quando as mesmas atingem 15 cm a 20 cm de altura. No
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caso do plantio direto, uma semana apés a germinagéo, faz-se o desbaste,
deixando-se apenas uma planta por cova. Contudo, a propagagéo por esta-
cas € 0 método mais comum. As estacas devem ser obtidas antes do
florescimento da planta, e, ap0s a retirada das folhas, sdo fincadas ao solo
devidamente preparado. O espagamento utilizado deve ser no minimo de
1,0 m x 1,0 m, tanto para o plantio em sulco, como em covas.

A adubagdo quimica ¢ feita de acordo com a analise do solo. O uso
de matéria organica também ¢ recomendado, seguindo-se as dosagens de
3kge 1,5 kg por cova, para o esterco de curral e de aviario, respectivamen-
te. O adubo fosfatado e o potéssico aplicam-se no plantio e séo incorpora-
dos juntos com o adubo orgénico. A adubagio nitrogenada ¢é feita em cober-
tura e torna-se importante quando o objetivo é a produgéo de folhas, pois
aumenta o desenvolvimento vegetativo. Tratando-se da producdo de flores e
frutos, adubagdes pesadas de N (> 200 kg/ha) sio prejudiciais. O sulfato de
amonio € a fonte de N mais indicada para a cultura. O parcelamento da apli-
cacdo de N, em duas vezes (um més e dois meses e meio apés a semeadura),
proporciona maiores produgdes.

Em solos acidos, ¢ necessaria a corregdo, que deve ser feita com
calcario dolomitico ou cal hidratada, de acordo com a analise do solo.

Em regibes onde as precipitagdes anuais encontram-se dentro da fai-
xa adequada para a vinagreira (800 mm a 1.600 mm) e s&o bem distribuidas,
o plantio € realizado no inicio da estagdo chuvosa, quando o suprimento de
agua ¢ suficiente para o desenvolvimento da cultura. Ocorrendo estiagem pro-
longada, torna-se necessaria a irrigagdo artificial, que deve ser utilizada tam-
bém no plantio em periodos secos. O estresse hidrico é prejudicial a produ-
¢do de folhas, influenciando, também, no desenvolvimento reprodutivo.

As capinas sdo necessdrias & manutencio da cultura livre de invaso-

ras, e devem ser realizadas freqlientemente até que as plantas cubram as are-
as de solo ao seu redor.

Pragas e Doencas

De modo geral, a vinagreira € pouco afetada por pragas. Atribui-se a
planta agdo inseticida. Contudo, hé registros de que coledpteros (besourinhos)
e formigas-cortadeiras podem atacar a cultura.

“ A ocorréncia da podriddo do caule e do colo, causada pelo fungo
Phytophthora parasitica var. sabdariffae, é um problema sério nas regides
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produtoras de fibra téxtil, onde a maioria das cultivares utilizadas s&o suscep-

tiveis a doenga. O ataque de fungos do género Oidium é comum nas condi-
¢des da regifio do cerrado brasiliense.

Colheita e Comercializagéo

No cultivo da vinagreira para uso como hortaliga, as folhas so
coletadas logo que a planta atinge suficiente desenvolvimento vegetativo. O
ciclo cultural para a produgfo de ramos € de 60 a 90 dias. A colheita é feita
manualmente, retirando-se os ramos e atando-os em magos para a
comercializagdo.

FIGURA 7. Vinagreira: a. Planta e flor da variedade de folhagem verde; b. Planta
e flor da variedade de folhagem roxa;
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FIGURA 7. Vinagreira: c¢. Comercializagio dos ramos; d. Sementes (maiores -
variedade de folhagem verde; menores - variedade de folhagem roxa).

O estadio reprodutivo (floragio e frutificagdo) torna-se importante
quando o cultivo da vinagreira destina-se ao aproveitamento das flores, fru-
tos e sementes. Também para a fabricaggo de fibras, pois os caules séo colhi-
dos apos a frutificagdo. Neste caso, o ciclo cultural é de 150 a 180 dias.
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