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Vinho e saude

Jairo Monson de Souza Filho '

“O vinho € uma coisa maravilhosamente apropriada ao homem, tanto na
satide como na doenga, se bebido com moderacdo e na medida exata,
conforme a constitui¢do de cada individuo.”

Hipdcrates [460-367 a.C.]

Introducio

E muito importante salientar que as virtudes terapéuticas do vinho s6 ocorrem se bebido:
e com moderacio;
e durante as refeigdes;
e regularmente e
e  por pessoas que ndo tenham contra-indica¢do ao consumo de bebidas alcodlicas.

Os maiores responsaveis pelos efeitos benéficos do vinho a saiide sio os POLIFENOIS, por
terem:

e um potente efeito antioxidante e
e uma acao antibidtica.

Foi da observagdo da natureza que surgiu a Teoria da Relatividade de Einstein, a Lei da
Gravidade de Newton, o Principio da Inércia de Galileu, a descoberta da Penicilina por Fleming e
tantas outras coisas importantes na histéria da humanidade. Pois a natureza, que € tao sdbia, reservou
para os polifendis a nobre missdo de proteger as plantas, principalmente de ataques bioldgicos
(bactérias, virus e fungos) e dos raios ultravioletas (sol). E por isso que eles se localizam
preferentemente nas folhas, cascas e sementes (que s3o os maiores responsaveis pela preservagio da
espécie) de todos os vegetais. Na uva, cerca de 60% dos polifendis estdo nas sementes, 33% na casca,
5% na polpa e 2% no pedicelo.

Para usufruirmos os beneficios terapéuticos dos polifendis é necessario ingeri-los. Mas no
nosso hdbito alimentar normalmente desprezamos as sementes e cascas; folhas comemos pouco e
muitas vezes cozidas, o que os destréi. Em verdade, onde encontramos polifendis em quantidade
aprecidvel € no vinho. E no vinho tinto mais do que no suco de uva que por sua vez tem mais que 0
vinho branco.

J4 se identificaram cerca de 200 polifendis no vinho. O mais estudado é o Resveratrol. E
emocionante, verdadeiramente comovente, a harmonia dos polifendis com o vinho. Se retirdssemos
todos os polifendis do vinho, obteriamos um liquido alcodlico, incolor, sem aromas e sem gosto. E se
colocdssemos esses polifendis numa igual quantidade de dgua, ficaria um liquido intragdvel. Os
principais polifendis encontrados no vinho estdo sumarizados na Tabela 1.
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Tabela 1: Principais polifenéis do vinho

POLIFEN()IS

Tipos Exemplos
Acidos fenélicos Acido cumarinico
Estilbeno Resveratrol

Antocianos Pigmentos da casca da uva

Flavondides Quercitina

Taninos condensados Catequinas

Taninos pirogélicos (da madeira)

O grande valor dos polifendis estd em eles terem uma potente a¢ao antioxidante e antibidtica.
E € por isso que eles tém um uso crescente na Medicina e na indidstria de alimentos, como
conservantes.

Vinho e radicais livres

Radicais livres sdo espécies quimicas que t€ém um elétron sem par. Sdo por isso muito
reativas (tentando se estabilizar). Alguns de seus efeitos na natureza sao a oxidag@o (ferrugem) dos
metais, o escurecimento das frutas, o rango das gorduras, o endurecimento das tintas. De uma maneira
geral eles sao deletérios ao organismo. Existem mais de 60 condi¢des clinicas que estao relacionadas
aos efeitos prejudiciais dos radicais livres. Entre elas o cancer, o envelhecimento (da célula, dos
tecidos e do organismo), a artrite, a aterosclerose, a catarata...

Os radicais livres podem vir de fontes enddgenas (do proprio organismo) ou de fontes
exdgenas (de fora do corpo) que estao relacionadas na Tabela 2. O cigarro € a principal delas. Uma
tragada gera 10'7 desses radicais.

Tabela 2 : Principais fontes de radicais livres

PRINCIPAIS FONTES DE RADICAIS LIVRES

Endogenas Exogenas

Inflamacio Cigarro
Isquemia Poluigao

Estresse fisico ~Raios ultravioletas

Estresse psiquico Outras irradiagdes
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A Vitamina E € uma referéncia na medicina como combatente ou varredor de radicais livres,
por isso diz-se que tem uma ag@o antioxidante. J4 o Resveratrol tem uma ac@o antioxidante 10.000
vezes maior que o Tocoferol (Vitamina E). Nao €, portanto, muito dificil entender porque os vinhos,
tdo ricos em polifendis, tenham tantas virtudes terapéuticas.

Vinho, coracao e circulacao

Alimentos ricos em gorduras, principalmente as saturadas, fumar cigarros e sedentarismo siao
trés dos principais fatores de risco para se desenvolver doencas do coragdo. O que chamou a atengdo
do mundo para as virtudes médicas do vinho foi o Paradoxo Francés: os franceses, apesar de
comerem muitas gorduras saturadas, fumarem mais que em outros paises industrializados e terem
menos atividade fisica, ttm menos doencas do cora¢do e morrem menos por isso. A explicacido para
este paradoxo foi que os franceses tomam mais vinho junto com os alimentos, e que gastam cerca de 1
hora para fazer uma refeicao.

Isso ficou bem evidenciado com o que foi chamado de Estudo dos 18 paises, onde se
observou claramente (Ver Figura 1) que nos paises em que o consumo per capita de vinho era maior a
incidéncia de morte por causa cardiaca era menor € vice-versa.
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Figura 1: Relagido da mortalidade por doencas cardiocirculatérias em homens e o consumo per capita
de vinho em 18 paises industrializados

Vinho e Saiide J. M. de Souza Filho



4 Viticultura e Enologia — Atualizando Conceitos

O efeito protetor do vinho ao coragdo se da por trés mecanismos:

e aumenta a consisténcia e a elasticidade da parede vascular, melhorando assim a
fung@o dos vasos sangiiineos, que € a circulagdo. Isso diminui o trabalho do coracdo
ao bombear o sangue por esses vasos.

e Previne a aterosclerose, que é a deposi¢do de placas de gorduras no interior das
artérias, o que dificulta a circulag@o.

e Inibe a agregacgdo plaquetdria, evitando dessa maneira a formagao dos codgulos, que
obstruem os vasos sangiiineos. Esta é a principal causa de infartos do coragio,
gangrenas e derrames cerebrais.

E importante ressaltar que esses efeitos ocorrem tanto nas artérias como nas veias e vasos
linfaticos. Por isso, quem bebe vinho regular e moderadamente durante as refei¢des, além de estar
protegendo o coragdo tem uma dificuldade maior para desenvolver varizes e tem uma circulagdo
(drenagem) linfatica bem melhor.

Vinho e cancer

Sdo muitos os trabalhos cientificos que mostram os efeitos do vinho, sobretudo do
Resveratrol, no cancer. O Prof. Serge Renaud publicou um trabalho em 1998 em que mostra que as
pessoas que t€ém o hdbito de beber vinho moderada e regularmente durante as refei¢des tém 20%
menos chances de desenvolver qualquer tipo de cancer. O Prof. Clifford, em 1996, mostrou que as
pessoas que t€m cancer e bebem vinho regularmente e de maneira moderada tem uma sobrevida maior
e com melhor qualidade. A equipe do Dr. Pesutto, de Illinois, EUA, é uma das que mais estuda o
efeito do Resveratrol sobre o cancer e foram eles que demonstraram o mecanismo pelo qual esta
substancia inibe essa que € a segunda maior causa de mortes no Brasil e no mundo de uma maneira
geral. O Resveratrol inibe tanto a formacdo quanto o crescimento e a disseminacdo das células
cancerosas. Outros estudos ainda mostram que quem tem o hédbito de beber vinho com moderacio tem
uma chance significativamente menor de ter cancer de intestino e reto.

Existem 2 canceres que estao relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas: quanto maior o
habito etilico mais chance de se desenvolver cancer de orofaringe (boca) e mama. Mas isso nao €
verdade para as pessoas que tomam vinho, como mostram o Prof. Blot em 1988 e os Profs. Rosenberg
e Bouchardy, em 1990. Estes ultimos mostram até que as mulheres que bebem vinho regular e
moderadamente tém menos cancer da mama que as que ndao bebem.

A quimioterapia e a radioterapia sdo dois dos tratamentos disponiveis hoje para o céncer.
Eles sdo tratamentos muito agressivos e grandes geradores de radicais livres. Eles precisam ser mais
agressivos que a doenca para vencé-la. Por isso eles sio pouco tolerados. Quem bebe vinho
regularmente e com moderagdo durante as refeicdes tem uma maior tolerdncia a esses tratamentos,
pois os polifendis presentes no vinho sdo potentes varredores desses radicais livres.

Vinho e Saiide J. M. de Souza Filho
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Vinho e digestao

O vinho é, sem dividas a bebida mais favoravel a digestido. Bebendo vinho moderadamente
junto com a refeigdo a comida fica “mais leve”, vocé ja observou isso? Nele existem substincias que
auxiliam a digestdo, como:

e 0 4cido cinamico, que aumenta a secre¢do biliar, a grande responsavel pela digestio
das gorduras;

e as oxidades e peptases: enzimas digestivas, que aumentam a secregdo biliar e
pancredtica. Esta € a grande responsével pela digestdo das massas e farinhas;

e 0 sorbitol, que também aumenta a secre¢@o biliar e pancreatica;

e 0 vinho diminui os movimentos peristdlticos do intestino delgado e do intestino
grosso. Isso diminui o trdnsito intestinal e aumenta o tempo de permanéncia dos
alimentos no tubo digestivo. Com isso d4 mais tempo para as enzimas processarem
os alimentos, melhorando a digestdo, o que é muito saudavel. As principais
responsaveis por essa agdo sdo as catequinas.

Além disso, os Profs. Gin e Christansen nos mostraram que o vinho aumenta a sensibilidade
do organismo (das células, mais especificamente) a a¢do da Insulina. A Insulina é um horménio
produzido pelo pancreas, cuja fungdo € colocar a glicose para dentro da célula, para que ela seja
metabolizada, isto é, transformada em energia. Desse modo o vinho favorece o consumo dos agtcares
pelo organismo, evitando que eles sejam depositados.

Vinho e ulcera “nervosa”

Quem bebe vinho regularmente e com moderagdo durante as refeigdes tem uma protecao as
“Ulceras nervosas”. Esta situagdo clinica estd associada a uma grande produgdo de histamina pela
mucosa gastrica. A protegdo ocorre porque os polifendis do vinho bloqueiam a enzima
histidinacarboxilase, encarregada da produgdo de histamina pelas células e também a enzima
hialuronidase, encarregada da difusdo da histamina pelos tecidos.

Vinho e esofagite

O Dr. Ki-Baik Hahm, da Ajou University School of Medicine, mostrou recentemente que a
ac@o dos radicais livres sobre a mucosa esofdgica é mais importante que a dos acidos gastricos, na
Esofagite de Refluxo. Ele mostrou também que uma suplementaciao de antioxidantes, e o vinho € rico
neles, pode melhorar tanto o tratamento como a preven¢@o da Esofagite de Refluxo.

Vinho e bactérias
Ao longo da histdria da humanidade sempre se reconheceu no vinho um efeito anti-séptico.
Tanto € que os egipcios usavam-no para fazer a assepsia do corpo no inicio do processo de

mumificagido e era usado para tratar os ferimentos durante as guerras da Idade Média. Por muito
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tempo pensou-se que esse efeito era porque o vinho tem um pH muito dcido (geralmente entre 2,7 e
3,2) e que poucas bactérias sobreviveriam nesse meio e também pelo dlcool, até hoje usado como anti-
séptico. Mas foi o Prof. Jacques Masquelier que em 1959 mostrou que os verdadeiros responsaveis
por essa agao sao os antocianos do vinho. Para descobrir isso ele fez a seguinte experiéncia: colocou
bactérias no vinho e viu que elas morriam. Entdo passou o vinho em filtros de carvao vegetal até obter
um liquido incolor com o mesmo teor alcodlico do vinho e sem nenhum polifenol. Nesse liquido as
bactérias continuaram vivas.

O efeito bactericida dos antocianos (polifenol da casca da uva) s6 ocorre na presenga de
alcool; por isso s6 o vinho tem esse efeito e o suco de uva, por exemplo nao. Este efeito se dd sobre
um nimero muito grande de bactérias como podemos ver na Tabela 3.

Tabela 3: Espectro antibiético do vinho

- BACTERIAS QUE SOFRE
BACTERICIDA DO VINHO
Gram + Gram -
Stafilococus "1 Shipheliad (5
Streptococus Salmonellas

 Pneumococus. |~ Colibacilos

Proteus sp

Vinho e virus

Sobre os virus o vinho tem também um efeito impressionante. Ele inibe o crescimento de
varios virus, como o do Herpes e o da Poliomielite, entre outros tantos. E esse efeito que ndo é s do
vinho, mas também do suco de uva, ocorre mesmo que eles estejam muito diluidos, como 1:1000.

O virus para ser patégeno (causar doenga) tem que estar dentro da célula. Desde 1979 se sabe
que as procianidinas do vinho se ligam aos virus e com isso eles ndo conseguem entrar nas células,
onde causariam dano ao organismo.

Vinho e AIDS

Um trabalho do Prof. Martin Edeas, de 2000, mostrou que o vinho inibe o HIV (virus da
AIDS) na fase inicial em até 80%. Ele mostrou também que os pacientes que tém AIDS e fazem o
tratamento com o coquetel de medicamentos e tomam vinho regular e moderadamente durante as
refei¢des, tém:
e um maior periodo de laténcia (periodo no qual a pessoa tem o virus sem
desenvolver a doenca),

e  mais apetite, com o0 que
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e ganho de peso e
e um grande ganho psicoldgico.

Vinho e dentes
Um estudo feito no Japdo em 1998 e conduzido pelo Prof. Skanaka, mostrou que os

polifenéis do vinho tém efeito protetor e curativo no tratamento das cdries dentdrias. O responsavel
pelo desenvolvimento da placa dentéria, que € a precursora da carie € o Streptococcos mutans, que €

sensivel a agdo bactericida dos polifenéis do vinho. Este estudo desencadeou uma série de patentes de
cremes dentais contendo polifendis, no Japdo.

Vinho e inflamacao

Ja em 1950 se dizia que os polifendis do vinho tinham uma a¢ao antiinflamatéria. Atribuia-se
esta acdo ao seu potente efeito antioxidante. Foi em 1997 que o Prof. G. Blazso demonstrou esta
atividade com polifendis extraidos de uma espécie de pinheiro. Ele constatou a¢@o antiinflamatdria
tanto por via oral como por via tdpica (local).

O Resveratrol tem um efeito semelhante e superior a alguns antiinflamatérios ndo hormonais
amplamente usados na Medicina contemporanea, como por exemplo a fenilbutazona e a indometacina.
Ele age bloqueando as ciclooxigenases, que sdo conhecidas pela sigla de COX. Estas enzimas estao
implicadas nas reacdes bioquimicas que culminam com a inflamacdo. Ele bloqueia tanto a COX1
como a COX2.

Vinho e intoxicaciao

O vinho € reconhecido como antidoto de vdrios alcaldides, responsaveis por intoxicacdo no
homem. A maneira pela qual isto acontece é que o vinho induz o figado a aumentar a produgio de
uma enzima chamada quinonarredutase, que tem uma potente a¢do desintoxicadora do organismo.

Vinho e alergia

O efeito benéfico do vinho sobre a alergia foi observado por primeiro nas rinites alérgicas,
por cientistas Neerlandeses.

A histamina, que se origina da descarboxilacio da histidina, € a responsdvel pelas
manifestagdes clinicas de alergia. E ela a responsavel pela coceira, contragio dos miisculos lisos (o
que acontece no broncoespasmo da asma) e pela vasodilatagdo (manchas vermelhas na pele).

O efeito antialérgico do vinho se deve a certos polifendis que inibem a a¢do de duas enzimas:

a histidinadescarboxilase, que é a responsdvel pela producdo da histamina; e a hialuronidase,
responsavel pela difusdo da histamina pelos tecidos.

Vinho e Saiide J. M. de Souza Filho




8 Viticultura e Enologia — Atualizando Conceitos

Vinho e osteoporose

A osteoporose € uma situacgio clinica onde ha perda de massa Gssea, favorecendo as fraturas.
Ela ocorre com mais freqiiéncia em pessoas acima dos 45 anos, principalemnte em mulheres,
sobretudo na menopausa que é quando os ovdrios entram em faléncia e diminui muito a produgio de
estrégenos — o hormdnio feminino.

Quem toma de 1 a 3 tagas por dia de vinho (sobretudo o tinto) junto com as refeicdes ganha
massa 6ssea e tem uma prote¢do extra ao desenvolvimento da osteoporose. Existem varios estudos
que mostram isso. Vale citar o EPIDOS (Estudo Epidemioldgico da Osteoporose), publicado em 2000,
que documenta muito bem o fato. Este trabalho tem grande importancia pelo nimero impressionante
de mulheres — 7.598 — com mais de 75 anos, recrutadas em 5 centros diferentes da Francga, entre 1992
e 1994 para o estudo. Esse efeito protetor do osso se deve a trés dos componentes do vinho:

e dlcool,
e Quercitinae
e  Resveratrol.

O édlcool age principalmente inibindo a atividade dos osteoclastos — as células que destroem o
osso. Esse seu efeito s6 ocorre se bebido regularmente, junto as refei¢des e moderadamente, ou seja
numa quantia de até 30 g por dia (o equivalente a 3 tacas de vinho). Acima dessa dose o efeito é
danoso ao metabolismo dsseo e aumenta-os riscos de fraturas. Isso ocorre porque em doses altas o
alcool passa a ter um efeito téxico direto e indireto sobre o osso. Essa agdo € do élcool e portanto
comum a todas as bebidas alcodlicas.

A Quercitina € um polifenol da uva encontrado em quantidade apreciavel nos vinhos tintos.
Ela tem um efeito direto sobre o osso aumentando a agdo dos osteoblastos (células formadoras de
0sso) e inibindo os osteoclastos (células que destroem 0sso). Esse € um beneficio encontrado apenas
nos vinhos, sobretudo os tintos.

O Resveratrol € outro dos polifendis da uva e do vinho, principalemnte do tinto. Ele tem uma
estrutura quimica e a¢des no organismo semelhante as dos hormonios femininos e da Quercitina, o
que o torna reconhecido como um fitoestrogeno. E como bem sabemos os estrogenos (hormonios
femininos) sdo usados para tratamento da osteoporose pela sua capacidade principalmente de evitar a
perda e de regenerar o tecido 6sseo.

Vinho e envelhecimento

Quem bebe vinho regularmente, com moderacdo e junto as refeicdes morre mais tarde.
Estudos que mostram que quem vive em regides viti-vinicolas tem uma expectativa de vida de 25 a
45% maior. Mesmo estudos feitos em épocas distintas e usando metodologias diferentes como os do
Dr. Dougnac em 1933 e o Dr. Baspeyras em 1986 comprovam isso.

Quem bebe vinho regularmente, com moderac@o e junto as refei¢des envelhece com melhor
qualidade de vida:

e tem uma melhor comunicagio,
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e um nivel maior de atenc¢ao,
e menos agitacao,

e um Q.I. mais elevado e

e menos incontinéncias.

O grande responsavel pelo envelhecimento das células, dos tecidos e do organismo como um
todo sdo os radicais livres. O préprio organismo produz substancias varredoras de radicais livres, para
se defender. Mas essa produg@o diminui com a idade, portanto quanto mais velho, mais exposto se
estd aos processos bioldgicos do envelhecimento. Como o vinho é rico em polifendis que sdo potentes
antioxidantes, € facil de entender essa agdo antienvelhecimento.

Vinho e deméncias

A ingesta regular e moderada de vinho € também uma barreira para o desenvolvimento de
deméncias, sobretudo as do envelhecimento. Existe um estudo famoso feito pelo Dr. Jean-Marc
Orgogozo, da Universidade de Bordeaux, Franga, publicado em 1977, que mostra que quem bebe 250
a 500 ml de vinho por dia tem 75% menos chance de desenvolver Doenga de Alzheimer, um protétipo
das deméncias por idade.

Vinho e pele

Um dos efeitos mais espantosos do vinho € na pele. Ele € tdo impressionante talvez porque a
pele estd exposta e nela se pode observar diretamente os resultados. O coldgeno e a elastina s@o
substincias que ddo consisténcia e elasticidade a pele. A colagenase e a elastase sdo enzimas que
destroem o coldgeno e a elastina, respectivamente, fazendo com que a pele fique atréfica e menos
elastica. Os polifendis do vinho bloqueiam a agdo da colagenase e da elastase, deixando a pele mais
eldstica e consistente. Além disso, eles melhoram a sua microcirculacao e a hidratagdo. Esses efeitos
ocorrem por via tépica (direto na pele) e sao potencializados (aumentam em muitas vezes) se também
se ingerir polifendis — e a maneira mais agradavel €, sem divida, bebendo vinho moderadamente.

Vinho e visao

As duas principais causas de cegueira em pessoas idosas sdo a catarata e a degeneragdo
macular. A primeira € a opacificagio do cristalino — uma lente interna do olho — por ac¢io dos radicais
livres. Isso altera muito a refragdo dificultando a visdo. E a degenera¢@o macular € uma alteragdo da
microcirculagdo da retina que leva a cegueira. Ela acomete 30% das pessoas com mais de 75 anos de
idade e é a primeira causa de cegueira nos paises desenvolvidos. Como os polifenéis do vinho sdo
potentes varredores de radicais livres € melhoram muito a circulagio, as pessoas que tem o hébito de
beber vinho moderadamente t€ém 20% menos de cegueira por idade, como comprovou o Dr. Obisesan
em trabalho publicado em 1998.
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Vinho e obesidade

O vinho € a bebida alcodlica mais favoravel para os obesos. Ele ndo é muito caldrico — uma
taca de vinho equivale a 1 macd. Além disso, as catequinas do vinho diminuem a absor¢io de gordura
pelo organismo, como constatou o Dr. Bravo em 1994. O Dr Gin e o Dr. Christansen em 1992
mostraram que o vinho aumenta a sensibilidade das c€lulas a Insulina. A Insulina € um horménio
produzido pelo pancreas, cuja principal fun¢do € colocar os agticares para dentro das células para
serem metabolizados. Isso tem 2 efeitos favoraveis:

e diminui a producdo de Insulina pelo pancreas. O aumento desse hormonio na
circulagdo sangiiinea — a hiperinsulinemia — € uma situacéo clinica relacionada a
obesidade;

e aumenta o gasto de carbohidratos, evitando o seu acimulo.

No vinho também existem fibras vegetais, as quais as gorduras se ligam durante o processo
de digestdo. Como essas fibras ndo sdo absorvidas e sdo eliminadas pelo tubo digestivo, elas carregam
junto gorduras, evitando que estas sejam assimiladas pelo organismo. As fibras vegetais também
melhoram a circulagdo (drenagem) linfatica, diminuindo desse modo os edemas (liquido no
extracelular), uma das causas de ganho de peso e celulites.

Vinho e pressio arterial

O vinho, bebido regularmente com moderacdo ajuda a baixar a Pressdo Arterial. O
pesquisador brasileiro da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), Dr. Roberto Soares de
Moura, apresentou num Congresso em Lion, na Fran¢a, um trabalho feito com ratos. Nesse estudo ele
encontrou um potente efeito anti-hipertensivo em um extrato de cascas de uvas. Esta acdo é mais
potente na variedade labrusca em comparacdo com a vnifera. O Dr. Moura atribui esse efeito a a¢do
vasodilatadora desse extrato. Baseados nesses estudos, estamos na expectativa de um novo
medicamento para a pressdo arterial alta feito 4 base de casca da uva e que tenha baixo custo. E
necessdrio ressaltar que esse beneficio s ocorre com doses baixas e moderadas e que uma dose didria
superior a 30 ml de dlcool (o equivalente a 3 tagas de vinho) aumenta a pressdo arterial. E esse
aumento € maior quanto mais alta for a dose didria.

Vinho e AVC

Os Estados Unidos da América t¢ém um controle muito rigoroso da satide de seu povo, através
dos Centers for Disease Controls and Prevention (CDC), em Atlanta. Foram eles que em 1980
chamaram a atengdo do mundo médico para o fato de muitos homossexuais estarem morrendo de um
mesmo cancer — o Sarcoma de Kaposi. Instigados por isso os cientistas médicos no ano seguinte
descreveram uma nova doenga — a AIDS. No ano de 2001 a Dr*. Ann M. Malarcher, que trabalha no
CDC, publicou um artigo chamando a atengdo para o fato de mulheres jovens (entre 15 e 44 anos) que
bebem até 24 g de dlcool (o equivalente a 2 tacas de vinho) por dia tém quase 60% menos derrame
cerebral que as que ndo bebem ou que as que bebem mais que isso. E ela ressaltou ainda que as
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mulheres que bebem vinho tinham bem menos Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) que as que
bebem cerveja e bebidas destiladas. Estamos na expectativa de logo sabermos exatamente como €
porque isso acontece.

Vinho e diabete

O vinho bebido com moderagdo junto as refei¢cdes €, dentre as bebidas alcodlicas, a mais
favoravel para quem tem Diabete Melito. O fato de ele aumentar a sensibilidade das células a agio da
Insulina faz com que:

e 0 organismo aproveite melhor os agicares, evitando o seu acimulo no sangue, o que
¢ prejudicial para o funcionamento de todos os érgios;

e diminua a quantidade de Insulina circulando pelo corpo, o que € danoso e
desencadeia uma série de reacdes metabdlicas que favorecem o ganho de peso;

e diminua a necessidade de medicamentos;

e  perca-se peso mais facilmente.

As doencgas do coragdo sdo as que mais matam os diabéticos, porque elas sdo mais graves
nestes pacientes. Os efeitos protetores do vinho sobre o coracdo sdo bem conhecidos. E esse beneficio
para os pacientes com diabete ficou bem demonstrado pelo Dr. Mihaela Tanasescu da Escola de Saude
Publica de Harvard, Boston, que estudou o uso de bebidas alcodlicas por 2419 diabéticos. Ele chegou
as seguintes conclusdes: os que bebiam até 2 dose (o equivalente a %2 taga de vinho) tinham 24%
menos doenga cardiaca do que os que ndo bebiam; os que bebiam de %2 a 2 doses (o equivalente a Y2 a
2 tagas de vinho) 36% menos e os que bebiam mais de 2 doses (o equivalente a mais de 2 tacas de
vinho) tinham 41% menos doencas do corag¢do. Embora a ingesta maior de dlcool dé mais prote¢do ao
coragdo dos diabéticos ela ndo é recomendada porque aumenta as chances de desenvolver outras
complicacdes clinicas como doengas neuroldgicas, fraturas, hipertensao arterial e derrames cerebrais.

E importante que o diabético mantenha um controle dietético adequado, tome vinho junto
com as refeicdes e em quantia moderada, para evitar o risco de hiper ou, principalmente,
hipoglicemia.

Afinal, o quanto é seguro beber?

Os maleficios conhecidos do vinho sdao os do alcool. O alcool é metabolizado, isto é
decomposto para ser aproveitado e/ou eliminado pelo organismo, principalmente no figado. Isso é
feito basicamente por duas enzimas: a desidrogenase alcodlica e a desidrogenase ldtica. A quantidade
dessas enzimas difere de pessoa para pessoa, como a cor dos olhos, o formato do nariz e a quantidade
de fios de cabelo. As mulheres, como regra, t¢ém a metade dessas substincias em relagdo aos homens.
Quando o dlcool ingerido € totalmente metabolizado por essas enzimas, ele tem um bom destino e ndo
se torna prejudicial ao organismo. Quando a ingesta € maior que a capacidade dessas enzimas, o
alcool excedente acaba entrando em outra rota metabdlica de onde resultam substiancias muito toxicas,
principalmente para o figado, coracéo e cérebro.

Entdo existem duas respostas possiveis para essa pergunta:

Vinho e Saiide J. M. de Souza Filho
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e uma cientificamente correta: depende da quantidade das enzimas de cada um;
e ¢ uma empirica, porém pratica, uma vez que nao se faz a dosagens dessas enzimas
em cada pessoa:
o Homens: até 300 ml de vinho por dia;
o Mulheres: até 150 ml de vinho por dia.

O suco de uva é igual ao vinho, em se tratando de beneficios para a saude?

Nzo. Embora o suco de uva tenha muito das virtudes terapéuticas do vinho tinto e a até
mesmo mais que o vinho branco, ele ndo tem todos os beneficios do vinho tinto para o organismo.
Como vimos anteriormente a agdo antibidtica de amplo espectro sé o vinho tem; o suco de uva nao.
Outras virtudes terapéuticas encontradas no vinho nunca foram demonstradas no suco de uva.

O alcool tem uma afinidade muito grande com o Resveratrol e outros polifendis, sendo o seu
melhor solvente. Entdo, se de uma mesma uva extrairmos uma quantidade igual de vinho e suco, o
vinho tera mais polifendis — os grandes responsaveis pelas virtudes terapéuticas. Isso pela presenga do
dlcool e sua grande afinidade quimica com aquelas substancias. Se dermos para uma pessoa uma
quantidade de suco de uva e para outra a mesma quantidade de vinho com o mesmo teor de polifendis,
quem beber vinho terd mais vantagens para satide, porque o organismo absorve mais os polifendis na
presenca de dlcool e menos alcool na presenga de polifendis — o que € duplamente favordvel.

O suco de uva € sim uma excelente bebida energética, muito adequado para se usar antes,
durante ou ap0s atividades fisicas e/ou intelectuais de grande consumo de energia. Para entender isso
basta compara-lo ao Gatorade® (ver Tabela 4). Na embalagem do suco de uva consta apenas o que a
legislacdo exige, mas se sabe, mesmo pela composi¢do da uva, que ele tem outros componentes,
sobretudo sais minerais e oligo-elementos, importantes num processo de grande gasto energético.
Além disso, as calorias do suco de uva sdo de consumo rapido, o que é muito favoravel nessas
situacdes.

Perspectivas

Sdo muitas as perspectivas do uso medicinal e racional do vinho, diante de tantas evidéncias
cientificas de suas virtudes terapéuticas. Os estudos cientificos bem conduzidos sdo em um nimero
impressionante e crescente (ver Figura 2). Estes estudos deixam cada vez mais evidentes as a¢des do
vinho como:

e anti-oxidante potente,
e antibidtico,

e antiviral,

e  anticanceroso,

e anti-inflamatdrio,

e rejuvenescedor,

e cosmético,
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e fito-hormonal,
e anti-alérgico

e desintoxicante e melhora do metabolismo como um todo.

Tabela 4: Composi¢ao aproximada em 100 ml de Suco de Uva da Tecnovin®, Gatorade® e 100 g de
uva

G ,g

g

188,1 mg
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Figura 2: Nimero de trabalhos publicados sobre vinho e satde nos dltimos 12 anos.

A tendéncia da Medicina tradicional hoje € se voltar mais para os tratamentos naturais. Basta
ver o grande nimero de medicamentos fitoterdpicos ja disponiveis no comércio ou prontos para serem
lancados nos proximos dias. A pesquisa nessa drea € tdo grande como nunca foi na histéria da
Medicina. Hoje dispomos de excelentes fitoterdpicos como ansioliticos, antidepressivos,
hipnoindutores, repositores hormonais, digestivos, anti-artriticos, vasodilatadores, anti-isquémicos,
etc.

Recentemente surgiu uma nova palavra no léxico médico: “Vinoterapia”. Esta palavra é
usada para designar o uso do vinho como medicamento. Ela estd cada vez mais presente em revistas e
livros que se referem ao assunto. Nos tltimos trés anos surgiram pelo mundo varios Spas do vinho,
estabelecimentos que se propdem a promover cuidados de satide baseados na “Vinoterapia”. Mesmo
no Brasil, no Vale dos Vinhedos, esta em construgdo o Villa Europa — Hotel e Spa do vinho, que
devera entrar em funcionamento em 2003.

Ha também a mudanga de comportamento do consumidor, que hoje procura agregar ao prazer
de beber os beneficios para a saide.

Os vinhos produzidos no Vale dos Vinhedos, no sul do Brasil, t€m um teor bastante alto de
Resveratrol, como demonstrou em trabalho publicado no ano de 2000 o Prof. André Souto, da PUC-
RS e podemos ver na Tabela 5. Isso se deve certamente ao clima imido e quente desta regiao, muito
favoravel ao desenvolvimento do fungo Botrytis cinerea, que € um estimulo a formagao de polifendis,
para proteger a vinha.
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Tabela 5: Teor de Resveratrol e vinhos tintos de diferentes regioes.

AGrécia

| 2

Goldberg — 1996

M
Okuda e Yokotsuda — 1996
Dbutorglou - 1999
1 : 4 ~ Lima- 199

HChile/Argentina Goldberg - 1995

Os médicos sempre tiveram dificuldades em recomendar bebidas alcodlicas aos seus

pacientes, temendo o fato de o dlcool desenvolver tolerdncia (necessidade de doses progressivamente
maiores para exercer o mesmo efeito) e dependéncia com relativa facilidade. Mas quando institui¢des
médicas de grande respeitabilidade pelo seu alto rigor cientifico reconhecem virtudes no uso

moderado de vinho junto as refei¢des é porque ha fortes evidéncias dos seus beneficios e ndo se deve

privar os pacientes disso. Vejamos o que dizem algumas destas intituigoes:

O Food and Drug Administration (FDA) recomenda no seu guia alimentar para uma
boa saide, para quem nao tem contra-indicagao, que os homens bebam até 270 ml
de vinho por dia e as mulheres a metade disso.

A Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH), no seu tltimo Consenso, de 1998,
recomenda para os hipertensos que usam bebidas alcodlicas que tomem
preferentemente vinho, os homens até 240 ml por dia e as mulheres a metade disso.
A National Stroke Association (NSA) salienta que o consumo moderado previne o
primeiro derrame cerebral em quem nunca teve € um novo em quem ja sofreu um.
Ela também adverte que o consumo exagerado aumenta as possibilidades de
derrame cerebral.

O VI Joint National Commite on Prevention, que dita as diretrizes para o tratamento
dos pacientes com Hipertensio Arterial, recomenda para quem tem a Pressdo
Arterial elevada e o habito de tomar bebidas alcodlicas, que os homens tomem no
maximo 3 tagas de vinho por dia e as mulheres 1 e meia.

A American Heart Association (AHA) tem a mesma orientagao.

Diante de tudo que aqui foi exposto ndo € insano pensar no uso preventivo e terapéutico do

vinho, se usado regularmente, com moderagio e junto as refeigoes.
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